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Résumé

Compte tenu de son intégrité écologique et pour les activités récréatives et de villégiature qu’il offre, le
lac Coulombe constitue une richesse naturelle pour la vie locale. C’est pourquoi les municipalités de
Saints-Martyrs Canadiens et de Beaulac-Garthby ont fait la demande d’établir une étude dressant le
portrait du lac Coulombe, dans le but de mieux connaitre son état de santé actuel. Par conséquent,
I'équipe du RAPPEL a réalisé ce portrait a partir de données récoltées lors de I'été 2008. Ce diagnostic
est basé sur I'état des rives du lac, sur I'état de la zone littorale (sédiments, plantes aquatiques) et sur
un bilan de la qualité de ses eaux au niveau de l'oxygéne dissout, de la température et de la
transparence. Finalement, une étude de la topographie du bassin versant du lac Coulombe a été
réalisée en lien avec les processus érosifs qui entrainent I'envasement graduel des lacs.

Pour ce faire, un inventaire de I'état des bandes riveraines de toutes les propriétés localisées en
bordure du lac a été réalisé en portant une attention particuliére au couvert végétal. L’équipe du
RAPPEL a procédé a linventaire du littoral dans différents secteurs autour du lac afin d’évaluer
'accumulation sédimentaire (5 secteurs) et les plantes aquatiques (12 secteurs). On a également
prélevé des échantillons de sédiments pour fin d’analyses dans 3 secteurs. D’autre part, durant I'été,
des profils d’oxygéne dissout et de température ont été effectués au centre du lac.

Les résultats de cette étude ont permis de montrer que ce lac est en bonne santé de fagon générale et
qu’il constitue un écosystéme aquatique de qualité que I'on se doit de préserver. Le lac Coulombe
recoit les eaux de cours d’eau s’écoulant sur un territoire d’'une superficie d’environ 25 km carrés avant
d’aller rejoindre le lac. Ce vaste territoire majoritairement naturel et entrecoupé de terres humides ainsi
que de zones forestieres, contribue a influencer les caractéristiques du lac. On a observé que le lac
Coulombe est un milieu enrichi dont 'accumulation en sédiments organiques est considérable, et que
son littoral abrite diverses espéces de plantes aquatiques. Les analyses d’oxygéne dissout de cette
année ont montré que cette présence de matiére organique dans les fonds du lac contribue a faire en
sorte que la concentration d’'oxygéne dissout dans I'eau diminue a la fin de I'été, créant ainsi un milieu
peu hospitalier pour les espéces animales exigeantes.

Cette étude met également en évidence le fait que le lac Coulombe présente des rives trés naturelles
étant donné le peu de développement résidentiel établi sur son périmetre. Ceci est un bon point pour la
santé du lac puisque les pressions humaines y sont faibles. En général, le développement de la
villégiature nous est apparu respectueux de I'environnement, mis a part quelques cas ou les rives
étaient dégradées. Pour leur part, les ruisseaux qui alimentent le lac semblent présenter des eaux
relativement chargées de particules en suspension et de nutriments, envasant le lac a leur embouchure
(observation de deltas) et entrainant des conditions propices a la croissance des plantes aquatiques.
La qualité de leur eau demeure inconnue et devrait étre évaluée.

Bref, le lac Coulombe est un milieu naturel riche en biodiversité, mais qui a subi les impacts de la
coupe forestiére au fil du temps, ce qui I'a probablement amené a vieillir plus rapidement. Le peu de
développement résidentiel actuellement présent sur ses rives est un avantage pour la santé du lac
Coulombe puisqu’il soustrait certains impacts négatifs qui pourraient résulter des activités humaines sur
sa périphérie immédiate. Le développement futur pour fin de villégiature ainsi que les éventuelles
coupes forestieres dans son bassin versant devront étre régis avec précaution afin de limiter la
dégradation de I'écosysteme qu’il constitue.
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Pour préserver I'état du lac, il importe de passer a 'action afin de réduire les apports en nutriments et
de limiter I'érosion des sols du bassin versant (contréle des sédiments). Chacun des intervenants du

milieu

est interpellé (essentiellement les riverains et les gestionnaires du territoire). Parmi les pistes

générales de solutions proposées, on peut citer :

Inciter les citoyens a réaliser I'importance de protéger et/ou de renaturaliser leurs rives et a poser
des actions en ce sens.

Protéger les bandes riveraines qui sont actuellement a I'état naturel (lac et ruisseaux).

Abolir 'usage de fertilisants et de pesticides sur les pelouses et plate-bandes riveraines.
Privilégier I'emploi de la méthode du tiers inférieur lors de I'entretien des fossés routiers et veiller
a y corriger les foyers d’érosion dés leur apparition (annexe 4).

Contrdler de pres les travaux de construction qui mettent les sols a nu et instaurer un reglement
municipal en ce sens, s’il y a lieu (annexe 3).

Effectuer un diagnostic rigoureux du rendement des installations septiques avec le document
préparé par le MDDEP s’intitulant « Guide de réalisation d’un relevé sanitaire des dispositifs
d’évacuation et de traitement des eaux usées des résidences isolées situées en bordure des lacs
et des cours d’eau » (annexe 7).

Protéger 'encadrement forestier du lac (exiger que 60% des lots habités demeurent boisés).
Analyser la réglementation municipale pour mieux protéger les cours d’eau (se référer a I'annexe
5).

D’autre part, il convient de poursuivre ou d’instaurer certaines études sur I'état de santé du lac. Les suivis
et études recommandés sont les suivants :

Etat des rives du lac : un suivi régulier des bandes riveraines modifiées, et/ou revégétalisées.
Etude compléte de I'état du littoral : transects couvrant tout le périmétre du lac pour réaliser
l'inventaire des plantes aquatiques et I'évaluation de I'accumulation des sédiments.

Etude de I'état des fossés en vue de instauration potentielle de bassins de sédimentation et de
bermes de rétention qui réduiront I'érosion et le transport des sédiments vers le lac.

Inventaire exhaustif de tous les cours d’eau et voies d’eau intermittentes qui alimentent le lac.
Transparence de I'eau a la fosse du lac : un minimum de 4-6 mesures par année.

Qualité de 'eau a la fosse du lac (échantillons d’eau) : dés 2009 et par la suite, a tous les 2 a 4
ans.

Profil d’'oxygéne a la fosse du lac : a tous les 4 ou 5 ans.

Etat de la rive des deux principaux tributaires du lac et caractérisation de leurs foyers d’érosions.
Qualité de I'eau des tributaires.

Davantage de pistes de recommandations sont présentées dans les chapitres suivants.
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Problématique

Compte tenu de sa beauté naturelle, de sa valeur écologique et pour les activités récréatives et de
villegiature qu’il offre, le lac Coulombe constitue un enjeu pour I'’économie locale. Or, ce lac, comme de
nombreux plans d’eau de la région, est soumis a différentes pressions anthropiques qui peuvent
entrainer peu a peu, la détérioration graduelle de la qualité de ses eaux.

Une des conséquences des activités humaines est I'apport excessif de nutriments et de sédiments. Les
apports en matiéres nutritives, comme le phosphore et I'azote, provenant entre autres d’installations
septiques mal entretenues ou d’'usages excessifs de fertilisants, sont responsables de I'eutrophisation
accélérée des lacs. D’autre part, les apports en sédiments, provenant essentiellement de I'érosion
des sols du bassin versant, envasent le fond et contribuent également a I'eutrophisation accélérée des
plans d’eau.

L’eutrophisation est un processus de transformation, de vieillissement des lacs se caractérisant par une
augmentation de la productivité d’'un lac, c’est-a-dire notamment par un accroissement des plantes
aquatiques et des algues (Hade, 2003). C’est un phénomene naturel a I'échelle géologique, mais qui se
trouve fortement accéléré par les matiéres nutritives et les sédiments apportées par diverses activités
humaines (voir figure 1).

Dans un plan d’eau en santé et jeune, les éléments nutritifs sont présents a de faibles concentrations et
assurent une croissance normale des plantes aquatiques et des algues microscopiques
(phytoplancton). Lorsque le phosphore devient trop abondant, il cause une croissance excessive des
végétaux aquatiques. Cet envahissement par les plantes aquatiques et les algues a pour effet de
détériorer la qualité des eaux, affectant ainsi la qualité esthétique, le golt et 'odeur de l'eau et
modifiant la composition de la faune aquatique présente dont celle des espéces de poissons d’intérét
sportif (Hébert et Légaré, 2000). La santé et la pérennité du plan d’eau ainsi que les différents usages
humains sont donc grandement affectés par I'eutrophisation.

Figure 1 : Processus d’eutrophisation d’un lac

lac oligotrophe lac eutrophe

Processus naturel : dizaines de milliers d’années
Proccessus accéléré par pressions humaines : dizaines d’années
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Chapitre 1 : Méthodologie

1.1 Description du projet et des objectifs

L’état de santé du lac Coulombe préoccupe les différents acteurs du milieu, c’est pourquoi la
municipalité de Saints-Martyrs Canadiens a entrepris la mise en place d’une évaluation de son état de
sante, en collaboration la municipalité de Beaulac-Garthby.

Dans un premier temps, il faut comprendre que I'eau n’est qu’'une des composantes du lac. En effet, un
lac est un écosystéeme aquatique caractérisé par différentes composantes : un lieu physique ou habitat
(rives, fond, etc.), des populations végétales, des populations animales et de I'eau.

Le projet Portrait global du lac Coulombe a été mis sur pied dans loptique d’acquérir des
connaissances sur différentes composantes du lac et d’obtenir une représentation générale de son état
actuel. Dans ce portrait 2008, on mettra spécialement 'emphase sur I'état des rives et du littoral du lac.

La figure 2 présente une description générale de ce projet. L’objectif global est d’établir le diagnostic de
base de I'état du lac, d’identifier les principaux secteurs dégradés et de déterminer les indicateurs qui
permettront d’effectuer un suivi adéquat de son état. Pour y parvenir, on distingue quatre grandes
étapes d’acquisition des données et d’évaluation générale du lac :

e La caractérisation des rives des propriétés riveraines a I'aide d’une fiche descriptive.

e La réalisation d’un inventaire du littoral dans des zones stratégiquement prédéterminées et/ou
démontrant la présence marquée d’herbiers de plantes aquatiques.

e L’analyse des données portant sur la qualité des conditions en oxygene dans le lac et celle des
seédiments au niveau du phosphore.

e |’analyse générale de la topographie du bassin-versant par vue géomatique.

Ces quatre étapes visent I'acquisition de données sur I'état des 4 composantes du lac suivantes :

e La rive, puisque la rive fait partie intégrante du lac et qu’elle y joue un réle écologique de toute
premiére importance. Or, I'artificialisation de la rive (transformation en aménagements humains)
nuit a la santé des lacs en favorisant I'érosion, en apportant au lac des éléments nutritifs et en
contribuant au réchauffement des eaux peu profondes.

e La zone littorale, puisqu’il s’agit de la premiére zone du lac a montrer des signes de
dégradation (vieillissement accéléré et érosion dans le bassin versant). De plus, cette zone sert
d’habitat pour bon nombre d’animaux aquatiques et, ainsi, sa dégradation engendre des
conséquences néfastes sur la biodiversité du lac.

e On étudiera le littoral en différents secteurs autour du lac, en incluant 'embouchure des deux
principaux tributaires. Cette évaluation, couplée aux données de phosphore total des
sédiments, permet d’identifier les apports de polluants, tels les nutriments et les sédiments.

e Les eaux profondes du lac (a la fosse) puisque cette analyse permet de déterminer le niveau
trophique des eaux du lac.
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Figure 2 : Description générale du projet

Inventaire terrain du Etude des pentes du Campagnes d’analyses
littoral et de la rive bassin versant physico-chimiques
(été 2008) (été 2008) (2008)
ETAT DE LA RIVE ETAT DU LITTORAL QUALITE DES EAUX

N \ —

Diagnostic de I’état du lac (eutrophisation accélérée, érosion)
Identification des principaux secteurs problématiques du lac
Identification des indicateurs de suivi

Finalement, ce projet s’inscrit dans une stratégie visant a suivre a moyen et long termes I'évolution de
la santé du lac ainsi qu’a identifier et a réduire les sources de dégradation potentielles dans le bassin
versant du lac.

Le présent rapport doit donc servir d’outil pour informer les intervenants du milieu sur I'état de santé du

lac et les mobiliser autour des pistes de solutions a apporter. Tout cela, dans 'objectif de préserver et
d’utiliser de fagon plus durable cette précieuse ressource naturelle qu’est le lac Coulombe.
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1.2 Parameétres étudiés

Le tableau 1 présente une bréve description des parametres étudiés afin de déterminer I'état de la rive
et du littoral. Le tableau 2 présente les différents paramétres physico-chimiques analysés pour
déterminer la qualité des eaux du lac et I'état des tributaires.

Tableau 1 : Parameétres étudiés lors de l'inventaire de la rive et du littoral
(Source : Hade, 2003 ; Haury, 2000 ; Meunier, 1980)

Parameétres Description
Pourcentage de la superficie de la rive occupée par des aménagements artificiels sur des
portions de rive dans différents secteurs du lac.
DEGRE Eléments artificiels : Aménagements réalisés et entretenus par I'étre humain (structures de

D’ARTIFICIALISATION

DE LA RIVE

entretien de pelouses et plates-bandes, etc.).

profondes.

SEDIMENTS
DU LITTORAL

matiéres en suspension qui se déposent et s’accumulent sur le fond.

fines (argile, limon et matiéres organiques fines).

au fond et constitue le site de frai pour plusieurs poissons).

excédentaire de particules de sol et de matiéres organiques.

PLANTES
AQUATIQUES
DU LITTORAL

racines et de véritables vaisseaux.

la nourriture pour différentes espéces fauniques (sont essentielles a I'écosystéme aquatique).
Indicateurs biologiques de la qualité de I'état du lac.

indiquent le niveau de vieillissement du lac.
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béton, de bois ou autre matériel inerte, batiments, enrochements, remblais, ensablements,

L’artificialisation des rives entrave la santé d’un plan d’eau en favorisant I’érosion, en
apportant au lac des éléments nutritifs et en réchauffant davantage les eaux peu

Matériel (matiéres minérales et organiques) qui recouvre le lit d'un plan d’eau, formé des
Composé d’éléments grossiers (blocs, galets, graviers, sables, débris végétaux) et de particules

Le type de sédiments (substrats) caractérise I'état de I'habitat aquatique (régit I'enracinement
et le développement des plantes aquatiques, forme le milieu de vie des organismes qui vivent

L’épaisseur des sédiments fins (accumulation sédimentaire) résulte de I'érosion des sols du
bassin versant ainsi que de la décomposition des végétaux et autres organismes du plan
d’eau. Ainsi, une forte accumulation sédimentaire est un signe visible d'un apport

Végétaux de grande dimension (taille macroscopique) qui possédent des feuilles, une tige, des

Role : filtrent les particules en suspension et des éléments nutritifs, fournissent un habitat et de

La densité des herbiers de plantes aquatiques (pourcentage de recouvrement) et la diversité
des especes (abondance relative des espéces et présence d’especes envahissantes)




Tableau 2 : Parameétres physico-chimiques analysés
(Source : Hade, 2003 ; Hébert et Légaré, 2000 ; Lévéque, 1996)

Parametres

Description

TRANSPARENCE
DE L’EAU

Epaisseur de la colonne d’eau jusqu’oll la lumiére pénétre.
Paramétre mesuré a la fosse d’un lac, a I'aide d’un disque de Secchi.
Parametre permettant de déterminer le niveau trophique des eaux d’un lac.

Parametre influencé par 'abondance des composés organiques dissous et des matieres en
suspension qui colorent 'eau ou la rendent trouble.

PHOSPHORE
TOTAL (PTOT)

Phosphore : Elément nutritif essentiel (nutriment) aux organismes vivants qui entraine une
croissance excessive des végétaux aquatiques (eutrophisation accélérée) lorsque trop
abondant.

Ptot : Ensemble des différentes formes de phosphore (dissoutes et associées a des particules)
mesuré a partir d’'un échantillon d’eau prélevé dans un lac ou un tributaire.

Permet de déterminer le niveau trophique des eaux d'un lac et de déceler la présence de
pollution nutritive dans un tributaire.

Sources : Utilisation d’engrais domestiques, fertilisation agricole, rejets municipaux et industriels,
installations septiques inadéquates, coupes forestieres abusives, etc.

CHLOROPHYLLE A

Pigment présent chez tous les organismes qui font de la photosynthése dont notamment les
algues microscopiques en suspension dans I'eau (phytoplancton).

Reflet indirect de la quantité de phytoplancton dans I'eau d’'un lac.
Permet de déterminer le niveau trophique des eaux d’'un lac.
Parametre lié a 'abondance du phosphore dans I'eau.

MATIERES EN
SUSPENSION
(MES)

Particules de petite taille qui ont la possibilité de se maintenir un certain temps entre deux eaux
(particules de sol, matiéres organiques en décomposition, phytoplancton).

Indiquent des apports de particules de sol qui contribuent au réchauffement des eaux, diminuent
la teneur en oxygéne dissous, envasent le fond des plans d’eau, colmatent les frayeres et
bloquent le systeme respiratoire de plusieurs poissons.

Sources : Erosion des sols du bassin versant (sols agricoles, sols forestiers, rives artificialisées,
carrieres et sablieres, sites en construction, fossés routiers, etc.), rejets municipaux et
industriels.

COLIFORMES
FECAUX (CF)

Bactéries intestinales provenant des excréments produits par les animaux a sang chaud, incluant
’humain et les oiseaux.

Indiquent une contamination fécale et la présence potentielle de microorganismes pathogénes
susceptibles d’'affecter la santé animale et humaine.

Sources : rejets municipaux, épandages agricoles (fumier ou lisier), installations septiques et
fosses a purin non conformes, débordements des stations d’épuration et des trop-pleins.
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1.3 Procédures utilisées

1.3.1 Caractérisation des rives

Chaque propriété riveraine a été évaluée en regard de son état actuel vis-a-vis de la santé du lac. Des
fiches complétes pour la caractérisation des terrains riverains ont été diment remplies pour la bande
riveraine de 0 a 23 metres a partir de la ligne des hautes eaux, soit la zone de protection riveraine. On
a donc récolté des données sur I'état de la berge; sur les structures, dans ou jouxtant le littoral (quais,
murets, etc.); et sur la végétation en place (type, recouvrement, densité). Pour la caractérisation de la
végétation, la bande de 23 métres a été divisée en 3 zones : 0-3 metres de la rive; 3-12 métres et 12-
23 metres. Un exemple-type de fiche de caractérisation des rives est présentée a I'annexe 1. Une
évaluation générale du terrain a également été tirée de ces fiches, ainsi qu’un descriptif du degré de
dégradation de la rive pour une adresse donnée. Des commentaires et suggestions spécifiques a
chaque propriété sur 'aménagement idéal ou amélioré de la rive ont été inclus dans cette fiche. Les
résultats de ces travaux sont présentés sous forme de base de données avec photos et seront rendus
disponibles a la municipalité pour fin de suivi. Il serait fortement recommandé de partager cette
information avec les citoyens afin que chacun puisse bénéficier de I'évaluation des rives de sa propriété
et d’y apporter correctifs ou amélioration, s'il y a lieu, pour la santé du lac.

1.3.2 Données physico-chimigues

Cette année, deux parametres principaux ont été évalués au lac Coulombe : 'oxygene dissout et la
température de la colonne d’eau. Des profils d’'oxygéne dissout et de température ont été dressés en a
la fosse du lac en juin et en ao(t 2008. Des mesures de la transparence de I'eau ont également été
réalisées lors de ces relevés.
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1.3.3 Inventaire du littoral

L'inventaire global du littoral du lac a été réalisé a la fin ao(t 2008. Pour chaque section étudiée, des
informations concernant 'état du littoral ont été prises et notées par une équipe de biologistes du
RAPPEL. Des données relatives aux sédiments et aux plantes aquatiques ont été récoltées dans les
zones d’embouchure des tributaires principaux. On a également répertorié les secteurs du lac qui, de
visu, présentaient un recouvrement plus important par les algues et plantes aquatiques. Globalement,
on a évalué le recouvrement par les plantes aquatiques dans 12 secteurs; on a mesuré
Ilaccumulation sédimentaire dans 5 secteurs.

Ainsi, pour I'étude de I'accumulation des sédiments, trois transects ont été inventoriés pour chaque
section étudiée (un transect a 1 metre de profond, un a 2 m et un autre a 3 m de profond). Un transect
est une ligne imaginaire sur laquelle des données sont recueillies. Dans le contexte du présent
inventaire, les transects sont tracés au-dessus d'une colonne d'eau d’une hauteur prédéterminée (1 m,
2 m ou 3 m), parallelement a la rive (cf. figure 3). Au total, 15 transects ont été inventoriés (5 transects
a1 m, 5transects a 2 m et 5 transects a 3 m). Ces trois profondeurs ont été choisies afin de bien
représenter la zone littorale, c’est-a-dire la zone de croissance des plantes aquatiques. A l'intérieur de
chacun de ces transects cing mesures d’épaisseur des sédiments ont été notées. Par la méme
occasion, on a prélevé un échantillon de sédiments dans la zone de 3 métres de profondeur d’eau,
ce, en 3 sites, pour fin d’analyses du phosphore total en laboratoire. Les secteurs et les paramétres
étudiés in situ sont présentés a la figure 4. Pour plus de détails concernant le protocole d’'inventaire voir
annexe 2 : Protocole de l'inventaire des sédiments du littoral.

Figure 3 : Disposition de transects pour l'inventaire du littoral et de la rive
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Figure 4 : Secteurs d’étude du littoral et parametres évalués pour chaque zone du lac Coulombe
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Chapitre 2 : Portrait général du lac et de son bassin

Ce chapitre présente les principales caractéristiques morphologiques du lac Coulombe et de son
bassin versant. Selon ces caractéristiques, le lac sera plus ou moins vulnérable aux pressions
humaines pouvant conduire a I'eutrophisation accélérée.

2.1 Description générale du bassin versant

Le territoire :

Le lac Coulombe est situé dans deux municipalités : Beaulac-Garthby et Saints-Martyrs Canadiens .
Son bassin versant occupe une superficie totale de 25,8 km?2 Cette grande taille indique donc que le
lac draine des eaux en provenance d'un trés grand territoire. En considérant le ratio superficie du
bassin versant / superficie du lac, la valeur obtenue de 37,9 démontre que le lac occupe en fait une tres
petite proportion de son bassin versant. Plus les eaux traversent de grands territoires avant de se
rendre a un plan d’eau, plus leur composition chimique sera transformée. En fait, moins de 3% du
bassin versant du lac Coulombe est en réalité, le lac lui-méme.

L’hydrographie :
Le lac Coulombe est alimenté en surface par deux ruisseaux principaux (voir la figure 5).

m Le premier tributaire se déverse au nord du lac et longe la route 161 dans un milieu humide sur
la derniére partie de son chemin. Plus en amont, ce ruisseau comporte 3 embranchements :

e Un embranchement en provenance du Mont Louise a environ 1 km du lac;

e Un embranchement qui draine les eaux d’'un milieu humide situé a environ 3,5 km du lac;

« Un embranchement qui provient du lac Rond, situé & environ 4 km du lac, au sud du milieu
humide.

m Le deuxiéme tributaire alimente le lac du c6té sud-ouest et est d’'une longueur d’environ 1,5 km.
Il draine une région trés plane située au sud du bassin versant, soit entre le lac Canard et le lac
Coulombe.

L’émissaire du lac Coulombe (le ruisseau de sortie) se trouve du cbté est, a l'intérieur des limites de la
municipalité de Beaulac-Garthby. La riviere Coulombe ira a son tour alimenter le lac Aylmer.
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Figure 5 : Bassin versant du lac Coulombe
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L'utilisation du sol :

L'utilisation du sol génére des conséquences importantes sur le cycle hydrologique et sur la dynamique
d’un bassin versant. On remarque que le bassin versant du lac Coulombe est essentiellement naturel,
ce qui est un point positif pour la santé du lac. Les activités du bassin versant qui peuvent affecter la
qualité des eaux, sont, entre autres :

« Les résidences;

« Les installations septiques ;

« Le réseau routier, les fossés routiers ;

« Le déboisement et les coupes forestieres;
« L’agriculture.

Une étude de la topographie du bassin versant est présentée a la section 9. On y verra le lien entre
l'utilisation du sol et la pente du bassin versant du lac, qui, par conséquent, influencent les processus
érosifs.
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2.2 Caractéristiques morphologiques du lac

Le tableau 3 présente les principales caractéristiques morphologiques du lac Coulombe. Nous
disposons toutefois de peu de données sur la morphologie du lac actuellement. Les caractéristiques
morphologiques, en particulier le temps de séjour de I'eau dans le lac, ont diverses conséquences sur
la qualité de I'eau. Ces données pourraient étre calculées dans le cadre d’une étude ultérieure pour
laquelle il nous faudrait déterminer des valeurs telles que la profondeur moyenne. Par la présente
étude et par le biais de la géomatique, nous avons néanmoins procédé a des calculs de superficie du
lac Coulombe ainsi que de son bassin versant.

Tableau 3 : Caractéristiques morphologiques du lac
(Source : Blais, 2004; MDDEP, 1998)

Caractéristiques Valeurs
Profondeur moyenne N/D
Profondeur maximale 13,1 m

Périmeétre du lac 4,0 km
Longueur maximale 1,4 km

Largeur maximale 0,09 km

Temps de séjour N/D

Superficie du lac 0,68 km?

Superficie du bassin versant 25,8 km?
Altitude 302 metres

Certains secteurs du lac sont plus prédisposés a la sédimentation des matiéres en suspension et des
nutriments (voir figure 7). De fagcon générale, les sédiments s’accumulent davantage dans :

¢ les baies tranquilles (ou le brassage des eaux causé par le ressac est réduit);
e les zones situées sous le vent (peu exposées aux vents dominants et aux vagues);
e les zones caractérisées par une faible pente (ressac moins important).

Ces secteurs sont également davantage favorables a l'implantation et au développement des plantes
aquatiques, car ceux-ci présentent des eaux plus calmes et plus chaudes, une bonne pénétration de la
lumiere ainsi que des sédiments plus fins et plus riches en phosphore (Meunier, 1980). C’est donc dans
ces secteurs que les premiers symptémes d’eutrophisation risquent de se manifester.

Compte tenu des caractéristiques morphologiques, on peut conclure que ce sont surtout les baies qui
sont naturellement vulnérables a I'envasement et a la prolifération des plantes aquatiques. Les baies
du lac seront donc les premiéres régions a montrer des signes d’eutrophisation (voir figure 6). Il faut
également demeurer vigilants face aux apports des tributaires principaux qui peuvent entrainer une
détérioration de la qualité des eaux du lac.

PORTRAIT GLOBAL DU 17
. LAc CouLOMBE

WFFEL



Figure 6: Impact de I'exposition aux vents dominants sur la sédimentation
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Chapitre 3 : Qualité de I'eau du lac

Nous ne possédons aucune donnée sur la qualité de I'eau du lac Coulombe actuellement. Les seules
données dont nous disposons sont celles que nous avons recueillies a I'été 2008, soit au niveau de la
transparence et de 'oxygene dissout. Celles-ci seront présentées dans les pages qui suivent.

Le tableau 4 présente les criteres utilisés afin de déterminer le niveau trophique de chaque parameétre
étudié. Il est a noter que lorsqu’il 'y a pas de concordance entre le niveau trophique calculé a partir
des différents paramétres, c’est l'indice calculé a partir de la chlorophylle a qui est retenu.

Tableau 4 : Critéres utilisés pour évaluer le niveau trophique pour chaque paramétre
(Source : MDDEP, 2007)

Chlorophyllea | Phosphore | Transparence
(no/l) total (ug/l) de I'eau (m)
Oligotrophe <3 <10 >5
Oligo-mésotrophe 2,5-3,5 7-13 4-6
Mésotrophe 3-8 10-30 25-5
Méso-eutrophe 6,5-10 20 - 35 2-3
Eutrophe >8 > 30 <25

RAPPELONS NOUS ...

Un lac oligotrophe est un lac jeune qui est caractérisé par des eaux pauvres en nutriments,
transparentes et bien oxygénées ainsi que par une faible production de végétaux aquatiques. A
inverse, un lac eutrophe est riche en nutriments et en matiere végétale. Il s’agit d’'un stade avancé
d’eutrophisation qui conduit entre autres a une modification des communautés animales, a un
accroissement de la matiere organique ainsi qu’a un déficit d’'oxygene dans les eaux profondes.
Finalement, un lac mésotrophe posséde un niveau intermédiaire de vieillissement.

Lorsque les valeurs obtenues pour les différents paramétres se situent a la limite des principaux
niveaux trophiques, on utilise les appellations oligo-mésotrophe et méso-eutrophe.
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3.1 Bilan de la qualité de I’eau du lac

3.1.1 Transparence de I'eau

Le tableau 5 présente un bilan des relevés de la transparence de I'eau réalisés par le RAPPEL cet été.
La figure 8 met en relation les niveaux trophiques des lacs avec ces résultats. Nous pouvons constater

que :

e La transparence de I'eau du lac Coulombe a peu varié entre juin et aolt et est typique des
milieux eutrophes (bien enrichis).

e |’eau du lac est fortement colorée, ce qui influence beaucoup la clarté de I'eau. Cette coloration
brun-rouge est probablement due a la présence de carbone organique dissout qui inclut des
composés organiques tels que les acides humiques et fulviques qui proviennent de la
décomposition végétale. Davantage de données sur la physico-chimie de I'eau (analyses de
carbone organique dissout) seraient requises afin de porter un diagnostic plus complet de la

qualité de I'eau du lac.

Tableau 5 : Synthése des mesures de transparence de 'eau du lac Coulombe
(Source : RSV-lacs, 2004)

Transparence
(m)
23/6/2008 1.5
24/7/2008 2
29/8/2008 2

Figure 8: Transparence de 'eau du lac Coulombe et niveaux trophiques des lacs
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3.1.2 Température et oxygéne dissout

Deux profils d’'oxygéne et de température ont été réalisés en juin
et en aol(t 2008 a la fosse du lac Coulombe. On a récolté des

données jusqu’a 10 métres de profondeur dans la colonne d’eau int de releve

au centre du lac, soit aux coordonnées géographiques suivantes
(X,Y) : 308402, 5079029. Les résultats sont présentés a la figure
9. Ces résultats montrent que :

e En juin, la température de I'eau a la surface était de 20°C
pour descendre graduellement jusqu’a 8°C au fond du lac.
La colonne d’eau du lac ne montre pas de stratification claire (présence de deux couches d’eau
de températures différentes qui ne se mélangent pas.) On note cependant une diminution plus
rapide de la température sous les 4 metres de profondeur.

e Le profil d’oxygéne en juin montre des concentrations d’oxygéne dissout qui varient entre 5,74
et 8,39 mg/L (milligrammes par litre d’eau). Des concentrations convenables, mais non idéales
pour les especes fauniques exigeantes qui vivent dans le fond du lac.

—> Les valeurs optimales pour la vie aquatique sont établies & 8 mg/L.
Sous la barre des 6 mg/L, on peut noter davantage de mortalité chez les
embryons d’especes de poissons dites sensibles telles que les
salmonidés (truite) ainsi qu’'un affaiblissement des adultes. Sous les 4
mg/L d’'oxygéne dissout, la mortalité des adultes survient de maniere plus
importante (MNH/CRJC, 2003).

Figure 9 : Profils d’'oxygéne dissout et de température au lac Coulombe a I'été 2008
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e En aodt, la température des trois premiers metres de la surface variait entre 25 et 18°C, des
températures plutét chaudes. La coloration foncée des eaux du lac Coulombre contribue a
capter la chaleur qui provient du rayonnement solaire. Plus au fond, la température minimale
enregistrée était de 9,2°C. Comme au mois de juin, la stratification est faible, ce qui permet a la
colonne d’eau de se mélanger plus facilement lors de journées venteuses.

e Le profil doxygéne mesuré a la fin de I'été contraste toutefois avec le relevé fait en juin. Une
diminution drastique de 'oxygéne sous les 2 métres de profondeur a été notée. En descendant
de 2 métres seulement dans la colonne d’eau, les concentrations en oxygéne dissout sont
passées de 8 a 2 mg/L. En fait, plus de 50% de la totalité de la colonne d’eau contient moins de
2 mg/L d'oxygéne dissout et le tiers de la colonne d’eau comporte des concentrations
inférieures a 1 mg/L. Ce déficit d’oxygene en profondeur est principalement causé par la vie qui
consomme lI'oxygéne au fil de 'avancement de I'été. La dégradation des matieres organiques
par les bactéries est un des processus qui joue un réle prépondérant dans I'oxygénation des
eaux profondes.

- Clest dans ces conditions sans oxygéne que le relargage du
phosphore stocké dans les sédiments survient. Le phosphore est alors
libéré de ses entraves chimiques pour diffuser vers le haut de la colonne
d’eau et ainsi, devenir libre a I'assimilation par les algues et les plantes
aquatiques.

3.1.3 Bactériologie

En 2008, la municipalité de Saints-Martyrs Canadiens a procédé a I'échantillonnage de I'eau du lac en
deux points afin de déceler d’éventuelles problématiques quant a la présence de coliformes fécaux au
lac Coulombe. Les résultats sont présentés a la figure 10. Les prélevements ont été effectués le 24
juillet par l'inspecteur municipal M. Pierre L. Ramsay. En somme :

« La qualité de I'eau au point de vue bactériologique semble d’excellente qualité.
» Aucune pollution fécale n’affecte significativement la qualité de I'eau du lac.

Figure 10 : Concentrations de coliformes fécaux en différents points autour du lac.
(résultats exprimés en Unités Formant Colonies/100ml d’eau (UFC))
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24/7/2008 : 3
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3.1.4 Autres observations - Cyanobactéries

b

Le 19 septembre, nous avons observé la présence d’'une petite

, . S /Eoc;’@tie%d la fleur d’eau
fleur d’eau trés localisée dans le secteur nord-ouest du lac, sa b ;/J_ —‘;gxh 7

taille était d’environ 40 cm x 30 cm. Celle-ci était située dans une
zone tranquille et protégée des vents qui longe le chemin Cloutier.
La couleur vert-turquoise de la fleur d’eau était caractéristique des
cyanobactéries. La densité de cellules observée était plutot faible
et résultait vraisemblablement d’'une action de concentration due a
l'action des vents en surface.

Constats — Qualité de 'eau du lac
= Le lac Coulombe présente des eaux dont la transparence est typiques des milieux eutrophes.

= Les profils d’'oxygéne ont mis en évidence qu’une grande partie de la colonne d’eau est en déficit
d’'oxygéne a la fin de I'été, exercant ainsi une pression sur I'écosystéme du lac tout en réduisant
le potentiel de diversité des espéces animales exigeantes.

= La présence d'une fleur d'eau de cyanobactéries tel qu'observé cet été, indique que les
conditions sont propices a la croissance des algues microcopiques et des bactéries, soit une
température de I'eau chaude en combinaison avec une concentration optimale en nutriments
(phosphore, azote).

= Le déboisement entraine un transport soutenu d’éléments nutritifs dans les cours d’eau et
constitue un facteur d’érosion. Le développement de la villégiature et, de maniére plus importante
dans ce cas-ci, les coupes de bois autrefois réalisées dans le bassin versant, sont des facteurs
qui provoquent I'enrichissement et 'envasement graduel des lacs. La dégradation de la matiére
organique accumulée au fond du lac constitue une source riche en nutriments pour la colonne
d’eau.

= Les caractéristiques naturelles du lac sont également propices a son envasement, soit :
o la pente trés douce du littoral et;
o la présence de milieux humides a proximité, qui sont des sources potentielles de
matieres organiques d’origine naturelle.
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Recommandations — Qualité de 'equ du lac

Poursuivre les relevés de transparence avec le disque de Secchi au moins de 4 a 6 fois entre juin
et septembre (idéalement aux deux semaines) pour les étés a venir.

Réaliser un profil d’oxygene dissout dans deux ans, puis ultérieurement a tous les quatre a cinq
ans.

Prendre davantage de prélévements d’eau pour vérifier les teneurs en coliformes fécaux dans les
secteurs résidentiels, notamment dans le secteur nord, a proximité de la route 161.

Procéder a des campagnes d’échantillonnage de I'eau du lac afin de mesurer les concentrations
en phosphore total, en chlorophylle a et en carbone organique dissout. Nous pourrons alors
raffiner le diagnostic du lac en déterminant les teneurs en nutriments et en biomasse algale. De
cette maniére, il sera possible de cerner a quel stade d’enrichissement le lac se trouve
actuellement.

Le RAPPEL offre des programmes de suivi des lacs et des cours d’eau en collaboration avec les
municipalités et les association de riverains, tout comme le Ministére du développement durable,
de I'environnement et des parcs, via son réseau de suivi volontaire des lacs.

o Pour plus de détails, voir les liens internet suivants :
www.rappel.gc.ca/programmes.html, www.mddep.gouv.qgc.ca/eau/rsv-lacs/index.htm.
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Chapitre 4 : Sédiments du littoral

La présente étude de I'envasement est basée a la fois sur le type de sédiments (substrats) dominants,
sur I'épaisseur des sédiments meubles (particules fines) ainsi que sur la qualité des sédiments au
niveau du phosphore. Veuillez vous référer a la section 1.2 Parametres étudiés pour plus de détails.

Il existe différents types de sédiments qui composent le fond d’un lac (voir tableau 6). Ces substrats
servent d’habitat pour la faune et la flore du lac. Chaque type joue un rble au sein de I'écosystéme
aquatique et, par conséquent, une grande diversité de fond est essentielle a la pérennité de
'écosysteme. Or, une accumulation de particules fines (mélange de matieres organiques fines et de
particules minérales fines) sur le littoral perturbe I'habitat aquatique. L’accumulation de ces particules
fines provient de la décomposition des organismes vivants ou bien de I'érosion des sols du
bassin versant.

D’une part, lorsque les végétaux et les animaux meurent, ceux-ci se déposent dans le fond et sont
progressivement décomposés en matieres organiques fines formant ainsi des sédiments fins. Donc,
plus un lac est riche en algues et en plantes aquatiques, plus d’organismes morts s’amasseront dans le
fond a la fin de chaque saison de croissance et plus 'accumulation sédimentaire y sera abondante.

D’autre part, lorsque les sols sont mis a nu, l'action érosive des gouttelettes de pluie arrache de
nombreuses particules fines qu’elle transporte jusqu’au lac via les fossés et les cours deau,
augmentant ainsi le comblement du lac. Donc, plus les sols du bassin versant sont privés de leur
vegétation naturelle, plus ces sols deviennent vulnérables a I'érosion, et plus leur terre est entrainée
vers les plans d’eau.

Il est a noter qu’il se crée normalement un équilibre entre les apports allochtones (externes au lac) de
sédiments et la dégradation de ces sédiments par les micro-organismes d’'un lac. Ainsi, de fagon
naturelle, presque tous les sédiments qui arrivent au lac sont dégradés et recyclés, il n'y a alors
pratiquement pas d’accumulation sédimentaire (Carignan, 2003). Cependant, lorsque les intrants
surpassent la quantité décomposée, par exemple lorsque les sols du bassin versant s’érodent
excessivement, les sédiments s'amoncellent les uns par-dessus les autres (envasement du fond).
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Tableau 6 : Différents types de sédiments (substrats)

Origine minérale
Résultat de I'érosion des sols

(Adapté de CRJC, 2003)

Origine organique

Résultat de la décomposition des organismes vivants

SUBSTRATS GROSSIERS

Blocs (roches) : plus de 20 cm de diamétre
Galets (caillou) : diamétre entre 2 et 20 cm
Graviers : diamétre entre 0,2 et 2 cm
Sables : diamétre entre 0,05 et 2 mm
* Transportés seulement par courants forts.

* Servent de frayéres aux truites, touladi,
ombles, dorés, achigans, etc.

¢ Abritent certains animaux dont les
écrevisses.

DEBRIS VEGETAUX

Feuilles (plantes aquatiques et terrestres)
Branches et morceaux d’écorce
Autres débris végétaux

* Sont éventuellement décomposés en
matiéres organiques fines.

¢ Offrent un habitat pour certains animaux
dont les vers et les insectes.

¢ Servent de nourriture pour les animaux
décomposeurs.

PARTICULES MINERALES FINES

Argiles et limons (silt) : diamétre
inférieur a 0,05 mm

* Sont facilement transportés par les
courants et peuvent demeurer longtemps
en suspension dans I'eau (MES).

e Abritent les vers et les bactéries.

* Servent de frayéres aux barbottes et aux
meuniers, mais peuvent colmater les
frayéres des truites, touladi, ombles,
dorés, achigans, etc.

MATIERES ORGANIQUES FINES

Petites particules organiques résultant
de la décomposition des organismes vivants

¢ Sont facilement transportées par les
courants et peuvent demeurer longtemps en
suspension dans I'eau (MES).

¢ Abritent les vers et les bactéries.

* Servent de frayéres aux barbottes et aux
meuniers, mais peuvent colmater les
frayéres des truites, touladi, ombles, dorés,
achigans, etc.

Dans le cadre de notre inventaire, les catégories de substrats sont :

« Blocs (roches)
« Graviers
« Sables

« Particules fines (particules minérales fines + matiéres organiques fines)

« Débris végétaux

Eléments
grossiers

Ne favorisent pas
limplantation des
plantes aquatiques.

Particules
fines

Sont propices a
implantation et
a la croissance des
plantes aquatiques.
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4.1 Types de sédiments (substrats)

La figure 11 présente la nature des différents types de sédiments dominants dans les zones littorales
étudiées au lac Coulombe. Les données recueillies montrent que :

- Le fond, toutes profondeurs confondues entre 0 et 3 metres d’'eau, est principalement
composé de particules fines.

- L’abondance de particules fines est propice aux espéces de poissons dites
tolérantes telles les perchaudes, les crapets et autres poissons de fond. Ce type de
sédiments peut toutefois étre nuisible a la reproduction de certains poissons d’intérét
sportif tel que la truite.

« Nos observations dans les secteur étudiés n’ont pas relevé la présence marquée de débris
végétaux. Les débris végétaux font partie de I'habitat de nombreux organismes vivants dont
certains poissons et mollusques, plusieurs insectes et vers.

« Les graviers sont habituellement retrouvés dans les interstices des couches de cailloux.
Toutefois, au lac Coulombe, les graviers étaient la majorité du temps recouvert d’'une couche
de sédiments fins, ce sur tout le périmeétre du lac. Les graviers n’étaient présents que dans les
zones peu profondes de moins d’'un métre d’eau.

- Les graviers servent de frayeres (zones de dépdts des oeufs) aux especes de poissons
exigeantes telles les truites Les sédiments fins qui se déposent sur les graviers empéchent la
bonne oxygénation des oeufs.

« Les sables sont plut6t rares, mais ont été observés a proximité de la sortie du lac ainsi qu’a la
sortie du tributaire situé su nord du lac.
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Figure 11 : Type de substrats dominants présents dans les zones littorales étudiées
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Rappelons nous...

Pour préserver la diversité du substrat du lac ainsi que les sites de fraie, il importe d’éviter au
maximum I'érosion des sols du bassin versant du lac. Ainsi, toutes les activités de construction, les
aménagements riverains et les travaux routiers doivent éviter de mettre a nu le sol, doivent porter
une attention au contréle des sédiments et se doivent de respecter l'intégrité de la bande riveraine.
Pour plus de détails, nous vous invitons a consulter 'annexe 5 : Pistes de solutions générales pour
ameéliorer I'état de santé d’'un lac ainsi que le livret Lutte a I'érosion produit par le RAPPEL.
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4.2 Epaisseur des sédiments meubles

L’épaisseur de l'accumulation des sédiments fins (particules fines) fournit des indications sur les
pressions anthropiques subies par le plan d’eau. Une forte accumulation sédimentaire récente montre
que les apports par I'érosion des sols du bassin versant et I'eutrophisation du milieu excedent ce que le
lac peut supporter. A titre indicatif, 'accumulation naturelle est pratiquement nulle d’'une année a l'autre
sur le littoral et elle varie autour d’a peine un cm par année a la fosse d’'un lac, et ce, sans tenir compte
de la compaction normale des sédiments (Carignan, 2003). Ainsi, voir les sédiments s’accumuler sur le
littoral au cours d’une vie humaine est signe de dégradation. Bien sdr, le lac Coulombe est pour
linstant trés bien conservé puisque ses rives sont encore, pour la majorité, a I'état naturel. Ainsi, la
pression exercée par le déboisement di au développement résidentiel, est faible.

Le tableau 7 montre I'épaisseur des sédiments accumulés au niveau de chacune des trois profondeurs
d'eau étudiées dans la zone littorale. Il s’agit du pourcentage des mesures d’épaisseur qui
appartiennent a chacune des cinq différentes classes. La figure 12 illustre I'épaisseur sédimentaire
moyenne de chacune des zones étudiées a 1, 2 et 3 meétres de profondeur d’eau. Ces données
montrent que:

« L’épaisseur sédimentaire globale (toute profondeur confondue) est trés élevée (moyenne =
95 cm et médiane = 100 cm).

« Le lac Coulombe est un lac propice a 'envasement et riches en matiéres organiques.

Constats généraux :

= 13% des zones possedaient peu ou pas de sédiments : les secteurs 4 et 5 présentaient
davantage de graviers que de sédiments fins dans le premier métre de profondeur
d’eau. Ces secteurs étant situés a proximité de la sortie du lac, la sédimentation y est
moins propice étant donné les courants aquatiques.

= Certaines zones présentent une plus forte accumulation de sédiments: 13% des
mesures d’épaisseur sédimentaire sont entre 10 et 50 centimeétres d’épais.

= 74% des zones comportent plus de 50 cm d’épaisseur de sédiments.

= 47% des zones inventoriées montraient des accumulations sédimentaires supérieures
a 1 métre d’épaisseur.

= Les zones qui présentent le plus de sédiments sont : le secteur 1 (section qui longe
route 161) et le secteur 9 (baie sud-ouest), avec respectivement une moyenne de 164
et 169 cm d’épaisseur, toutes profondeurs confondues.

« L’accumulation sédimentaire augmente avec la profondeur des transects, ce qui est normal
puisque que le brassage régulier des eaux et le ressac entrainent les particules fines vers
les zones les plus profondes.

« La zone de 1 m présente une accumulation sédimentaire moyenne plut6t élevée de 86 cm
(médiane : 50 cm). L’écart entre ces valeurs peut étre expliqué par le fait que I'on a
rencontré des zones ou I'accumulation sédimentaire était nulle et d’autres tres élevées. (voir
points 1 et 5, plus haut dans « Constats »)

« La zone de 2 m présente une accumulation sédimentaire similaire a la zone de 1 métre
(moyenne : 79 cm et médiane : 50 cm).

« La zone de 3 m constitue la zone la plus envasée du littoral du lac (moyenne : 126 cm et
médiane : 130 cm).
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Tableau 7 : Epaisseur des sédiments du littoral pour chaque profondeur et
total pour tous les transects autour du lac.

0-5cm | 5-10cm | 10-50 cm |50-100 cm | 100-300 cm =0 om
1m 40 % 0% 0% 20 % 40 % m5-10cm
2m 0% 0 % 40% 20 % 20 % 0 10-50 cm
3m 0% 0% 0% 40 % 60 % m 50-100 cm
TOTAL 13 % 0 % 13 % 27 % 47% m 100-300 cm

 »

Figure 12 : Epaisseur sédimentaire moyenne pour chacun des transects effectués dans les zones
étudiées a 1, 2 et 3 métres de profondeur d’eau.

£ —osom

Route 161

=== 5-10 cm

10-50 cm
50-100cm |-
100-300 cm

PORTRAIT GLOBAL DU 30
. LAc CouLOMBE

L



Constats spécifiques — Accumulation des sédiments

= Dans la zone 12 (tributaire pres de la route 161), un delta de sédiments s’est forme a
'embouchure du ruisseau. A une profondeur d’eau d’environ un demi métre, on a noté une
accumulation de sable de plus de 50 cm d’épaisseur. De chaque c6té du delta, la pente du
littoral descend brusquement causant ainsi une augmentation rapide de la profondeur d’eau.

Rappelons nous...

Toutes les activités humaines qui mettent a nu le sol, les rives ou bien les fossés (telles certaines
pratiques forestiéres, agricoles, riveraines, municipales et certaines méthodes de construction) sont
susceptibles d’engendrer de I'érosion et donc des sédiments dans le lac. D’ailleurs, plus la pente du
sol, de la rive ou du fossé est abrupte, plus les risques d’érosion sont élevés. Pour plus
d’informations, veuillez consulter 'Annexe 5 : Pistes de solutions générales pour améliorer I'état de
santé d'un lac ainsi que le livret Lutte a I'érosion produit par le RAPPEL.
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4.3 Qualité des sédiments meubles

Lors des journées d’inventaire de lI'accumulation des sédiments meubles, I'équipe du RAPPEL a
procédé a I'’échantillonnage de sédiments dans la zone de 3 métres de profondeur d’eau, ce, pour 3
secteurs du lac. Les analyses visées portaient sur la concentration en phosphore total accumulée
dans les sédiments meubles. La figure 13 intégre les résultats obtenus en relation avec les stations
d’échantillonnage. On peut constater que :

Tous les secteurs étudiés comportent des concentrations de phosphore dans les sédiments qui sont
trés élevées (supérieures a 700 pg/g) soit, en les classant par ordre d’'importance :

e Le secteur 9 au bout du lac prés de I'entrée du tributaire (1330 ug/qg)
e Le secteur 1 (quilonge la route 161) (964 pg/Q)
¢ Le secteur 12 (embouchure du tributaire qui provient du Mont Louise) (703 pg/g)

Constats spécifiques :

e Le secteur 9 est caractérisé par la proximité de 'embouchure d’un tributaire qui parcoure une
zone plutét humide et dont les pentes sont faibles, favorisant ainsi 'envasement dés I'entrée
au lac. Les matieres organiques en provenance des milieux humides et des coupes de bois
passées contribuent a l'augmentation des teneurs en phosphore dans les particules qui
circulent dans les cours d’eau et qui iront ensuite se déposer dans le fond des lacs.

e Le secteur 1 présente la section du lac ou les rives sont les plus dégradées et ou la densité de
villégiature est la plus importante. Les fosses septiques non conformes peuvent étre une
source importante de phosphore. On peut également considérer I'impact de la route 161
(construction, entretien) sur la nature des particules transportées vers le lac. Enfin, l'orientation
de cette baie par rapport aux vents dominants est aussi a considérer.

e Le secteur 12 présente les teneurs en phosphore les moins élevées parmi les trois sites ou
nous avons prélevé des échantillons de sédiments. Le trajet de ce ruisseau se faisant en
grande partie en milieu boisé, les charges en phosphore dans 'eau risquent d’étre moindres.
La quantité de particules grossieres retrouvée dans cette zone peut indiquer que les débits
forts de ce ruisseau sont a méme d’entrainer les particules fines riches en phosphore plus en
profondeur qu’a I'endroit ou nous avons réalisé les prélévements.

Figure 13 : Concentrations de phosphore total (ug /g) accumulé dans les sédiments autour du lac

T
el #1

== 964 ug/g
/ #12
703 pg/g

#9
1330 ug/g

* ug/g = microgrammes de phosphore par gramme de sédiments
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Chapitre 5 : Plantes aquatiques du littoral (macrophytes)

La caractérisation des plantes aquatiques a été réalisée en identifiant les principaux herbiers
rencontrés autour du lac. Il est important de mentionner que cette étude n’est pas exhaustive puisque
plusieurs secteurs n’ont pas été évalués, ce, spécialement au niveau du recouvrement par les plantes
aquatiques submergées. Une étude plus poussée par la méthode des transects sur tout le littoral du lac
serait nécessaire. Néanmoins, l'identification et la localisation des herbiers les plus apparents aide a
mettre en évidence les secteurs du lac ou la croissance des plantes aquatiques est davantage
envahissante.

Rappelons que les plantes aquatiques sont essentielles a la santé de I'écosystéeme aquatique. Il est
tout a fait normal et nécessaire d’avoir des plantes aquatiques dans un lac, car elles sont
indispensables a I'alimentation, a I'habitat et a la reproduction de nombreuses espéces de poissons.

Cependant, comme pour la santé humaine, tout est question de quantité et de qualité. Ainsi, une forte
densité de certaines plantes aquatiques révele des apports excessifs en nutriments qui eutrophisent
préematurément le lac. Différentes activités dans le bassin versant contribuent a cette dégradation,
notamment, [l'utilisation d’engrais a proximité du plan d’'eau; les rejets des installations septiques
domestiques non efficaces ou dont le sol est saturé en nutriments; I'artificialisation des rives ainsi que
les coupes forestiéres excessives. Les plantes aquatiques constituent donc des indicateurs biologiques
de I'état de santé d’'un plan d’eau. La densité et la diversité des espéces varient en fonction du niveau
trophique (voir tableau 8).

Tableau 8 : Densité et diversité des plantes aquatiques en fonction du niveau trophique

Densité des Diversité des
herbiers especes
Herbiers trés peu
Ultra-oligotrophe denses et dispersés Faible a modérée

dans certaines zones

Herbiers peu denses
et tres dispersés

Herbiers de densité

Oligotrophe Modérée a élevée

Oligo-mésotrophe modérée Trés élevée
z Herbiers de densité L .
Mésotrophe intermédiaire Modérée
Eutrophe Herbiers trés denses Faible

et trés étendus
Herbiers trés denses et
Ultra-eutrophe étendus a I'ensemble Tres faible
du littoral du lac
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5.1 Caractérisation des herbiers

La caractérisation des communautés de plantes aquatiques de la zone littorale a été réalisée en
établissant des zones occupées de maniere homogene par les herbiers émergés les plus perceptibles
autour du lac. On a évalué le pourcentage de recouvrement par les herbiers, les dimensions de ceux-Ci
et déterminés les espéces dominantes qui les constituaient. Il faut cependant souligner que ce nombre
ne représente pas de fagon exhaustive la totalité des espéces de plantes aquatiques que l'on peut
rencontrer au lac Coulombe. Une diversité plus grande se devine aisément puisque notre attention
n’était pas portée sur les plantes aquatiques submergées.

Dans I’ensemble, le lac Coulombe présente un littoral occupé de maniére importante par les plantes
aquatiques qui y trouvent un substrat idéal pour s’implanter ainsi que des nutriments suffisants pour y
croitre. Le recouvrement est dense dans la majorité des secteurs ou des plantes ont été observées
(>75% d’occupation du littoral).

5.1.1 Espéces dominantes émergées

» L’espéce dominante ayant la présence la plus marquée sur le littoral du lac Coulombe, est
sans doute I'éléocharide des marais (Eleocharis palustris), qui
est présente sur presque tout le pourtour du lac soit seule ou
encore de maniére éparse ou plus dense avec d’autres especes,
dans les premiers métres du littoral (figure 14). L’éléocharide des
marais est une plante émergée qui peut mesurer entre 50 cm et
plus d'un métre. Elle pousse dans les zones d'eaux peu
profondes et peut former de denses colonies. Etant donné son
systeme de racines qui est profondément ancré dans les
sédiments, elle peut résister aux vagues dans des sites exposes,
mais elle affectionne également les endroits calmes. Ses
substrats favoris sont les vases et les sables. Sa multiplication sur les rivages contribue a fixer
les boues et les sables. (Fleurbec, 1987).

= Le scirpe est également une espéce que nous avons observée de maniere
abondante dans les zones peu profondes. De méme que d’autres membre de
la famille du Carex sp.

= A de plus grandes profondeurs d’eau, le rubanier
flottant occupe I'espace dans plusieurs secteurs du lac,
souvent accompagné de la brasénie de schreber, qui
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Figure 14 : Localisation des principaux herbiers de plantes aquatiques émergées
et espéces dominantes observées
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»= Les herbiers de plantes aquatiques montrant les plus grandes
superficies ont été retrouves dans les secteurs 1, 7, 8, 9, 11 et
12. C’est également dans ces zones du lac que la plus grande
diversité de plantes aquatiques a été observée.

= Ces secteurs sont caractérisés par une forte accumulation
sédimentaire (voir figure 12) ainsi qu’une concentration élevée
en nutriments dans leurs sédiments (figure 13).
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Constats

Le site d’implantation des plantes aquatiques n’est pas soumis au hasard. Celles-ci croitront
abondamment dans les zones ou les apports en nutriments sont constants. Une évaluation plus
poussée des plantes du littoral serait recommandée.

La présence des nombreux herbiers de plantes aquatiques dites émergées indiquent que le lac
Coulombe change; qu'il vieillit. Les plantes aquatiques sont essentielles a I'écosystéeme aquatique,
mais en présence d’apports excessifs de sédiments et de nutriments, elles se multiplieront davantage.

Recommandations

Une étude par la méthode des transects serait requise afin de raffiner le portrait du lac au niveau du
recouvrement et de la diversité des plantes aquatiques. On aurait ainsi une image temporelle compléte
de I'occupation du lac par les plantes submergées et émergées. De cette maniéere, et avec un suivi aux
cing a dix ans, nous pourrions voir la véritable évolution du lac.

La conservation et la restauration de la bande riveraine, la lutte a I'érosion des sols du bassin versant
ainsi que la réduction des apports de nutriments sont les seules mesures efficaces pour limiter leur
prolifération (voir annexe 5 : Pistes de solutions générales pour améliorer I'état de santé d’un lac).

Bien que les caractéristiques naturelles du lac Coulombe font en sorte que les conditions soient
propices a la croissance des plantes aquatiques, il convient de bien contr6ler le développement autour
du lac en limitant le déboisement des lots lors de la construction de résidences ainsi qu’en exigeant la
conservation intégrale de la bande riveraine.
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Chapitre 6 : Etat des principaux tributaires

La qualité de I'eau apportée par les tributaires d'un lac affecte grandement la qualité des eaux du lac.
En fait, une grande quantité des apports en phosphore et autres polluants arrivent au lac via les cours
d’eau. Cependant, précisons que la qualité de I'eau acheminée par les fossés est également tres
importante, d’ou la nécessité de les entretenir de fagon adéquate (méthode du tiers-inférieur).

Nous ne possédons actuellement aucune donnée physico-chimique sur la qualité de I'eau des deux
tributaires principaux du lac Coulombe. Nous pouvons toutefois constater que le parcours des
tributaires se fait essentiellement dans des zones naturelles, boisées et humides, ce qui diminue les
risques de contamination de 'eau par les activités humaines telles que I'agriculture ou l'urbanisation.
Les coupes forestieres et les milieux humides présents sur le bassin versant du lac sont toutefois des
sources potentielles de matieres organiques et de nutriments qui enrichissent les cours d’eau situés en
aval. Les milieux humides constituent cependant des réservoirs de biodiversité qui font partie intégrante
de I'écosysteme environnant. Il importe d’en préserver l'intégrité.

Les parameétres habituellement étudiés dans les tributaires sont présentés au tableau 9. Le phosphore
total est important au niveau de I'enrichissement des plans d’eau puisqu’il est un nutriment essentiel
pour les algues, cyanobactéries et pour les plantes aquatiques. Les coliformes fécaux sont des
bactéries qui sont présentes dans le milieu aquatique lorsqu’il y a une source de pollution fécale
d’'origine animale ou humaine, a proximité. Les matiéres en suspension intégrent 'ensemble des
particules grossiéres et plus fines qui contribuent a 'envasement des cours d'eau. Elles agissent
également comme support de transport pour les nutriments. Les matiéres en suspension sont
essentiellement constituées de particules de sol qui sont entrainées via I'érosion des sols, par le
lessivage des terres dénudées de leur végétation .

Tableau 9 : Critéres de qualité pour la protection de la vie aquatique
(Source : MDDEP, 2008)

Parametres Critéere de qualité Note : Il y a risques d'effets chroniques néfastes
(a long terme) pour la vie aquatique, lorsque le
Phosphore total <20 g/l phosphore ou les MES excédent les criteres de
qualité. D’autre part, il y a risques pour les
Coliformes fécaux <200 UFC_” 00 ml activités de contact primaire (tels la baignade et la
(pour la baignade) planche a voile) lorsque la teneur en coliformes

Matiéres en suspension <5 mgll fécaux excede le seuil de 200 UFC/100 ml.

mg/l : milligramme par litre
UFC : unités formatrices de colonies
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Recommandations :

e Davantage de données quant aux teneurs en matiéres en suspension et en phosphore total,
en temps de crue printaniére, par temps de pluie et par temps sec seraient requises pour
statuer sur les véritables apports que ces tributaires entrainent vers le lac. Informez-vous
aupres du RAPPEL qui offre des programmes de suivi pour la qualité de l'eau des
tributaires et des lacs.

e Une étude terrain des foyers d’érosion pouvant étre présents plus en amont sur le parcours
des cours d’eau serait requise en vue d’apporter des correctifs a 'aménagement des

ruisseaux, s'il y a lieu.

e Les fossés devrait étre visités et caractérisés en vue de limiter 'accélération des eaux et
ainsi, leur pouvoir érosif. Ceci serait particulierement important pour 'embranchement du
tributaire nord en provenance du Mont Louise qui parcoure des zones de fortes pentes, en
plus de drainer les eaux de la route 161.
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Chapitre 7 : Etat de la rive

Selon la Politique de la protection des rives, du littoral et de la plaine inondable, la rive est [également
définie comme la partie du milieu terrestre attenant a un lac ou a un cours d'eau. La rive assure la
transition entre le milieu aquatique et le milieu strictement terrestre. Elle permet le maintien d'une
bande de protection de 10 ou 15 métres de largeur sur le périmétre des lacs et cours d'eau. La rive est
mesurée en partant de la ligne des hautes eaux vers l'intérieur des terres (MEF, 2002). Selon cette
politique, la largeur de la rive a protéger correspond horizontalement a 10 métres minimum si la pente
est inférieure a 30 % avec un talus de moins de 5 meétres et 15 métres minimum si la pente est
supérieure a 30 % incluant un talus de plus de 5 métres. |l importe de conserver les rives a I'état
naturel, car contrairement aux rives artificialisées, une rive naturelle maintient le plan d’eau en bonne
santé puisque celle-ci Freine I'érosion, Filtre les nutriments, raFraichit 'eau et Fournit un habitat a la
faune.

La rive a été classée dans une des cinq catégories suivantes selon I'espace occupé par les structures
artificielles telles que les enrochements, les sols dénudés et la pelouse :

« Naturelle : moins de 10 % de la superficie

« Peu artificielle : entre 10 % et 25 % de la superficie est dégra
« Moyennement artificielle : entre 25 % et 50 % de la superficie
« Tres artificielle : entre 50 % et 75 % de la superficie

- Totalement artificielles : plus de 75 % de la superficie

7.1 Degreé d’artificialisation de la rive du lac en 2008

Puisque le développement résidentiel autour du lac Coulombe est encore restreint, la majorité des rives
du lac Coulombe sont toujours dans leur état naturel, ce qui est un excellent point pour la santé globale
du lac. Par notre étude de caractérisation des rives, le degré dartificialisation a été évalué
individuellement pour chacun des terrains riverains situés en bordure du lac Coulombe. Nous vous
présentons ici les résultats pour les premiers 3 métres la de bande riveraine, mesurés a partir de la
ligne des hautes eaux.

La figure 15 montre une carte du lac sur laquelle nous avons ajouté I'état de la rive sur tout le périmétre
de celui-ci.

Nous pouvons mettre en évidence que :

e 2 propriétés riveraines sur 3 (67%) présentaient des rives pouvant étre caractérisées de
naturelles, c’est-a-dire que moins de 10% de la rive était dégradée dans le premier 3 metres de
leur bande riveraine.

o Généralement, la végétation de la bande riveraine est trés bien conservée et le concept de
« fenétre sur le lac » est appliqué.
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Figure 15 : Etat de la rive du lac Coulombe
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Constats

Les principales problématiques rencontrées au niveau de la dégradation des rives étaient :

= Un manque de végétation naturelle en bordure du lac causé par I'entretien et la coupe de la
pelouse;

= Des acces a 'eau recouverts de gravier et descendant perpendiculairement (a 90 degrés)
vers larive;

= La création de « plages » avec des ajouts de gravier;

= Des sols sujets a I'érosion puisque leur terre est mise a nu.

Recommandations

Poursuivre le suivi serré de la construction de nouvelles résidences et empécher la coupe
d’arbres dans la zone de protection riveraine de 23 metres (ou plus).

Exiger que les acces a I'eau soient construits en biais avec la rive, soit avec un angle d’au
moins 60 degrés et/ou de maniere sinueuse, dans le but de limiter le ruissellement direct vers
le lac.

Instaurer un réglement sur les bandes riveraines, soit 'exigence de revégétaliser 5 metres ou
plus sur tout le pourtour du lac pour les résidences déja construites.

Contréler les activités de construction dans le but d’éviter que les sols soient mis a nu, ceci
afin de limiter les impacts de I'érosion.

Afin d’en connaitre davantage sur la protection et la revégétalisation des rives, nous vous
invitons a consulter le guide Rives et nature produit par le RAPPEL.
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Le tableau 10 suivant résume les propriétés riveraines du lac Coulombe qui ont été ciblées comme
requerrant des améliorations au niveau de la protection de leur rive.

Tableau 10 : Recommandations et suggestions d’amélioration pour 'aménagement des rives de

certaines propriétés autour du lac Coulombe

D, 40 route 161 | cabines. Bravo pour la paille qui recouvre les

Emplacement Recommandations / Suggestions
T , N s Route 161
A Beaulac- Vgggtallser I acces a eau tres abrupte a l'aide de
’Garthby v_egetaux disposés en « V » qui stopperont et f
filtreront les eaux de ruissellement. B
Gravier et terre a nu présents dans l'acces au
B, Charland et | lac. Une dalle de béton entourée de terre a nu a
Lapointe, été observée. Il serait fortement recommandé de EE
Beaulac- végétaliser et recouvrir les endroits ou les pertes /
Garthby de sol sont éminentes. Donner un angle a I'acces .
a I'eau par rapport a la rive. :
Une plage de gravier non-naturel a été .
C, Beaulac- aménagée sur le littoral du lac. A éviter. L’acces
Garthby a l'eau devrait étre en biais (60 degrés) avec la
rive. ;
Laisser pousser le gazon et/ou reboiser sur 3 .
métres ou plus de profondeur, en particulier dans
le talus sur la gauche du terrain devant les

travaux dans la rive. Voir a bien stabiliser le sol
dans la descente vers le quai et a limiter la
circulation de véhicules.

Recommandations

Instaurer un réglement sur le contréle des sols mis a nu sur les lieux de construction et voir a son
application. Se référer a un réglement municipal type a 'annexe 3.

Puisque les fossés routiers font partie intégrante du réseau hydrologique, voir a conserver la
végétation dans les 2/3 supérieurs du fossé. Un exemple de la technique du « tiers-inférieur » est
présent a 'annexe 4.

Inciter les riverains a renaturaliser et a protéger leur rives de I'érosion a court terme. La liste de
végétaux présentée a 'annexe 8 donne une multitude d’'idées. Insister sur 'importance de planter
des végétaux indigénes au Québec. |l faut utiliser la bande riveraine pour stopper et filtrer les
eaux de ruissellement qui se dirigent vers le lac, mais également comme barriére pour absorber
les nutriments du sol qui sont générés par les installations septiques.

Bannir l'utilisation des engrais sur les terrains riverains et éviter l'utilisation de produits avec
phosphate.
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Chapitre 8 : Topographie du bassin versant et processus érosifs

8.1 Processus érosif et eutrophisation du lac

Parmi les multiples causes favorisant I'eutrophisation d’un lac, I'érosion compte parmi I'une des plus
importantes. L’érosion est un mécanisme ou les particules du sol sont détachées et déplacées de leur
point d’origine. Au Québec, le principal élément déclencheur de I'érosion est I'eau, bien que le vent
constitue un vecteur non négligeable d’érosion. Le phénoméne de I'érosion est néfaste pour un lac car
il apporte une grande quantité de sédiments favorisant 'envasement du littoral et la prolifération des
plantes aquatiques en offrant un substrat favorable a la fixation des plantes et les nutriments
nécessaires a leur croissance. De plus, une grande quantité de phosphore voyage par I'entremise des
sédiments et stimule I'enrichissement du lac et la prolifération des plantes aquatiques ainsi que des
algues, dont font partie les cyanobactéries.

L’eau agit a deux niveaux dans le processus d’érosion. La premiére action érosive de I'eau se produit
lors des précipitations sous forme de pluie. Les gouttes d’eau tombent sur le sol et déstabilisent la
structure de ce dernier. Les particules peuvent ensuite étre facilement arrachées et entrainées par les
eaux de ruissellement. Le second processus est lié a la vitesse d’écoulement des eaux de
ruissellement et a la charge en particules qui augmente le potentiel érosif de I'eau. L’érosion des sols
est ainsi conditionnée par trois principaux facteurs soit : la topographie du bassin versant, la quantité et
l'intensité des précipitations ainsi que 'occupation du sol.

Tout d’abord, la pente du terrain, qui est fonction de la topographie du bassin versant, influence la
rapidité avec laquelle I'eau s’écoule vers les ruisseaux et le lac. Cette accélération des eaux de
ruissellement aura pour effet d’arracher les particules de sol et de les entrainer sur une longue
distance, voire jusqu’au lac.

La fréquence et l'intensité des précipitations ont un effet sur le débit d’eau ainsi que sur 'augmentation
de I'érosion des rives et des sols mis a nu. En plus d’augmenter I'érosion, les débits d’eau importants
favorisent le transport des sédiments vers le lac et I'envasement du littoral.

Finalement, I'utilisation du sol influence la capacité de I'eau a arracher et a transporter les particules de
sol. Des sols mis a nu sont effectivement plus vulnérables qu’un milieu boisé. Les zones urbanisées ou
'on retrouve beaucoup de surfaces imperméables (béton, asphalte) favorisent une augmentation du
ruissellement des eaux de surface et de la vitesse d’écoulement. A noter qu’en plus de favoriser le
ruissellement, les structures imperméables influencent la qualité de I'eau puisqu’elles n’offrent aucune
capacité filtrante des eaux, avant l'arrivée au lac. De plus, les eaux s’écoulant sur le béton et le bitume

entrainent des contaminants et deviennent plus chaudes.
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8.2 Topographie du bassin versant

Le point le plus élevé du bassin versant du lac culmine a 470 métres d’altitude et correspond au
sommet du Mont Louise. Le lac pour sa part se trouve a une altitude de 302 métres.

En ce qui concerne les pentes du bassin versant, les zones sensibles sont celles dont les pentes
sont supérieures a 10 %. Les effets de I'érosion sur des sols mis a nu sont significatives lorsque
regnent des activités telles que celles énumérées ci-dessous :

e [l'agriculture;
e le déboisement pour I'implantation d’infrastructures routieres;
e la construction de batiments.

C’est a ce moment que la sensibilité a I'érosion liée a I'inclinaison de la pente se manifeste. Lorsque le
sol n'est pas mis a nu, la vulnérabilité a I'érosion se produit sur des pentes plus fortes. Ainsi en
foresterie, les pentes sont considérées fortes a environ 30 % puisque le sol est normalement gardé
intact et que le tapis végétal est conservé.

Constats

Dans le cas présent et a 'aide de la figure 16, les secteurs a risque du territoire (dont les pentes sont
supérieures a 10%; en orange et en rouge sur la figure suivante) se retrouvent en plusieurs points
autour du lac Coulombe. Les principaux secteurs sont, par ordre d’'importance :

» Le secteur nord du bassin versant, soit le Mont Louise et dans sa périphérie;

» Du co6té ouest du bassin versant, en deux endroits, c’est-a-dire a la limite de la jonction
ou débute le bassin versant du lac Nicolet, soit des deux c6tés du ruisseau ;

e Au sud du bassin versant du lac Coulombe, a la jonction avec le bassin versant du lac
Canard.
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Classes des pentes
Figure 16 : Pentes du bassin versant du lac Coulombe I o-5%

[]510%
[ ]10-15%
[ 15-30%
Il >30%

9 Secteurs a risque

En analysant les données concernant la topographie, les précipitations ainsi que I'utilisation du sol, il
apparait qu’il y a des risques d’érosion autour du lac occasionnés par :

+ les fortes pentes retrouvées dans certains secteurs du bassin versant du lac Coulombe;

+ les épisodes de fortes précipitations;
les portions du territoire ou des infrastructures imperméabilisantes (routes, bitume, béton) sont
mises en place;

+ le déboisement par I'implantation humaine aux abords des lacs et des cours d’eau;

+ l'entretien des routes et fossés.

Recommandations

Les secteurs ciblés a la figure 16 doivent faire I'objet d’une attention particuliere en ce qui concerne le
maintien du couvert végétal afin de minimiser les risques d’érosion. De plus, la réalisation de coupes
forestieres et d’'infrastructures routieres, de méme que I'érection de batiments ne sont pas souhaitables
dans ces secteurs qui comportent de fortes pentes.
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Perspectives et recommandations

Cette étude du lac Coulombe a permis de montrer que ce lac est globalement conservé dans son état
naturel, méme dans les zones plus résidentielles. Cependant, on a mesuré une importante
accumulation de particules fines sur le littoral du lac, ainsi qu’observé la présence de denses herbiers
de plantes aquatiques recouvrant tout son périmetre. Le lac, de par ses caractéristiques naturelles
(faibles pentes de son littoral et de son bassin versant), est davantage propice a I'envasement et a
accumulation des matiéres organiques. Les coupes forestieres ayant eu lieu dans le passé sur son
territoire ont également contribué a ces apports de sédiments et de nutriments.

Pour protéger au mieux ce lac, il importe de passer efficacement a I'action afin de réduire I'érosion des
sols du bassin versant (contr6le des sédiments) ainsi que les apports nocifs produits par les différentes
activités humaines (contréle des nutriments). Les intervenants du milieu, dont les riverains et les
gestionnaires du territoire, peuvent mettre en place différentes mesures. Protéger les bandes
riveraines; protéger les sols de ['érosion; renaturaliser les rives artificialisées; éviter [utilisation
d’engrais (et de pesticides) a des fins esthétiques a proximité du lac et de ses tributaires; gérer les
eaux de ruissellement et les fossés de fagcon écologique; contrbler le développement résidentiel et
conserver lintégrité des zones naturelles, sont quelques pistes de solutions a envisager. Ces actions
concrétes permettront de limiter la dégradation du lac Coulombe causée par les actions humaines.

En plus d’encourager les différents intervenants du milieu a agir, nous aimerions également suggérer
aux municipalités de Saints-Martyrs Canadiens et de Beaulac-Garthby d’unir leurs efforts et de
continuer a affiner le portrait de I'état du lac en mettant en place des indicateurs permettant de suivre
les actions correctrices. Voici une liste non exhaustive de suivis a réaliser ou d’études a mettre en
place :

« Suivre, régulierement, I'état de la rive du lac afin d’évaluer les améliorations et d’éviter des
dégradations : le degré d’artificialisation est un indicateur facile a mettre en place pour le suivi des
actions de renaturalisation. Un suivi a tous les cinq ans est approprié.

« S'assurer que la renaturalisation s’effectue dans les régles de lart, soit avec des végétaux
indigénes ; des plantations en quinquonce ; avec I'utilisation de paillis pour couvrir les surface mises
a nu; et en évitant toute utilisation d’engrais. Le guide Rives et Nature du RAPPEL regorge
d’informations a ce sujet. Voir également 'annexe 8.

« Caractériser I'état des rives des tributaires afin de préciser leur portrait. Effectuer un inventaire
terrain dans le but de détecter les foyers d’érosion. Nous recommandons d’ailleurs de participer a
un programme tel que le S.A.G.E. du RAPPEL.

« Le suivi de la qualité de l'eau des tributaires, a partir de parameétres appropriés, est un bon
indicateur des apports gu’ils entrainent au lac et permet un suivi des actions correctrices. Un suivi a
tous les deux ans est approprié.

« Poursuivre les mesures de la transparence de I'eau du lac a chaque année avec le disque de
Secchi (idéalement a toutes les deux semaines durant la période estivale).

« Poursuivre I'analyse de la physico-chimie de I'état des eaux du lac (transparence, chlorophylle a,
phosphore total, carbone organique dissout). Un suivi a tous les deux ou quatre ans est approprié.

« Etudier la concentration de I'oxygéne dissout dans la colonne d’eau (profils d’oxygéne) afin
d’étudier I'évolution de la qualité de I'eau du lac et de I'habitat. Un suivi a tous les cing ans est
approprie.

« A moyen et long terme, suivre I'état du littoral du lac afin d’étudier son évolution (périphyton, plantes
aquatiques, sédiments). Un suivi a tous les cing a dix ans est approprié.
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ANNEXE 1

Fiche de caractérisation de I3 rive
des terrains riverains
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Fiche de caractérization de la rive Loc m
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ANNEXE 2

Méthodologie de I'inventaire
des sédiments du littoral
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Méthodologie de l'inventaire des sédiments

A) Accumulation sédimentaire

Objectif :

« Etablir un portrait de base de 'accumulation sédimentaire (envasement) présente dans la zone
littorale du lac (1 m, 2 m et 3 m de profond).

Méthode :
« Pour chaque transect, prendre 5 mesures d’épaisseur sédimentaire a I'aide d’'une tige graduée.
« Calculer la moyenne et la médiane de I'épaisseur de sédiment pour chaque transect.

« Cartographier l'accumulation sédimentaire de chaque transect a partir de la moyenne
précédemment calculée et classifiée (0-5cm /5-10 cm / 10-50 cm / 50-100 cm / 100-300 cm).

Précision des mesures :
« La précision des mesures d’accumulation sédimentaire est évaluée a £ 5 cm, les tiges servant a
ces mesures étant graduées tous les 10 cm.
Remarque :

« L’épaisseur des sédiments mesurée ne fait pas la distinction entre I'accumulation sédimentaire
naturelle de celle attribuable aux activités humaines. Cependant, une forte accumulation de
sédiments meubles sur le littoral est généralement reliée a une forte érosion des sols du bassin
versant et donc a de fortes pressions humaines.

B) Type de substrat

Objectif :

« Identifier le substrat dominant dans chaque transect étudié afin de localiser les zones actuellement
propices au frai de certains poissons, c’est-a-dire les zones ou le fond est constitué de sables, de
graviers, de galets ou de blocs ainsi que de débris végétaux.

Méthode :

« Pour chaque transect, évaluer visuellement le type de substrat dominant et le sous-dominant parmi
les classes suivantes : particules fines (vase), débris végétaux, sables, graviers, galets, blocs, roc.

« Cartographier, a I'aide d’un systéme de couleur, le type de substrat dominant de chaque transect.

Remarque :

« La détermination du substrat dominant et du sous-dominant, se fait a I'ceil nu a partir de la grosseur
des particules.
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ANNEXE 3

Exemple de réglement
sur le Contrdle de I'érosion
- Ville de Lac-Brome -
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CANADA

PROVINCE DE QUEBEC
VILLE DE LAC-BROME

ATTEMDL

ATTENDU

ATTENDU

ATTENDU

ATTEMNDL

EN CONSEQUENCE

SURLE L':E‘MTEE DE L'EROSION

que la vile de Lac-Brome a le pouvolr d'adopter des
reglements pour ameliorer [a qualite de I'environnemeant.

que la ville de Lac-Brome sounaite protéger les 1acs, les
cous d'eau, Mhabdat du poissen & 18 milieux humides
SUr Son terrtoine:;

queé I3 Ville de Lac Brome désirg se doter dun réglement
[ encadrer les travaux de nivelage, dexcavation, de
remblal ou de deblai afin de lutier contre 'éroson;

que la ville de Lac-Brome désire réduire les impacts
SConomi et écologiques quengendre ['drosion des
Sols mis & nu;

quavis de motion du présent réglement a dament été
donne;

Il est décrété ce qui suit

i 1

L=

ET REGLE GENERALE

ARTICLE1: PREAMBULE

Le préambule fait partie intégrante du présent réglement,

ARTICLE 2 : TITRE

Le présent reglement est intitulé « Réglement sur ke contréle de I'érosion ».

ARTICLE 3 : DEFINITIONS

Les mots et expressions ulilisés dans le présent réglement s'entendent dans
leur sens habituel, saul ceux qui suwvent, qui doivent &tre enlendus comme
subséquemment Jéfinis & moins que ke context® né compore un s&ns différent:

wChaniierns :

«Début des travauxs

emplacement des travaux sur e sile affecté

commencement du remaniement du sol, saul les
travoux darpentage, les tesis de percolation, e
déboisement sans enléver lés souches ainsi que
I'entretien normal du site.
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& Diépsdl mcwble = | Cparsseur deomasse mindale meubie constituand ke
50,

= Erosion » : mécanisme ol les particules du sol sont détachés el
déplacés de leur point diorigine sur un 321 mis & nu,
sous Nimpact de I'eau, du vent et de |a gravité.

& Municipaiité » Yille de Lac Brome.

sOifficier municipals DNesigne le fanchonnaire responsable de Fapplication
du présent réglement

& Plan de geslion des sols el des eauy de meissellement »
document resumant la facon dont le site de ravaux
soumis a lemission dun permiss de conbodle de
I'érosion sera protégé pour éviter de rérosion, pour
profeger les sols a nu, powr eviter e ranspod de
sidiments el pour proféger le couvert  foreslicr
mature,

= Propnété meraing » | propnété située en bordure dun [ac, dune maere ou
d'un miliey humide relié ydrauliguement & un lac ou
Cours o'eau.

= Hemaniement des sols = © fout fraval de mise 3 nu, de nivellement,
dexcavation, de déblal el de remblal des Sols
eHesciug: avess o Sans machineeric:

& Bediments = ensemble des particules de sol tels les angiles, les
sills, ks sables, les graviers, es blocs, ele,

« Site gdologiquement instable = ; site constitud de matéraux qui n'effrent pas

une assese suffsanbe pour soulenir ou supporler une
consiruclion,

« Temain » ; Espace de teme d'un 2eul tenam formé d'un ou de
plusieurs lots.

= Urgence environnementale » | siiuation extréme falsant en sorfe que tout
délal pourralt aggraver la situation.

ARTICLE 4 : SYESTEME DE MESURE

Toule dEnension donnée dans e peesent reglement est indiquiée en il
medrique du Systéme intermaticnal (31}

ARTICLE S : TERRITOIRE TOUCHE

Le présent réglement s'applique & l'ensembile du territolre de la ville de Lac-
Brome ,

ARTICLE & : FRINCIPE GENERAL ET OBLIGATIONS

Tout propnétaire ou occupant dun immeuble doit prendre les mesures
nécessares afin dempécher le ranspart hors de leur teman des particules e
s0l, de quelques grosseurs qu'elles solent, par I'eau de ruisseliement.

Les fechmques @t mesures de confrdle de P'érosion sont énuméréss de fagon
rean limitative & lannexe 1 du présant réglemeant
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CHARTRE 2
PERMIS

ARTICLE T : TRAVAUX ASSUJETTIE A LA, DELIVRANCE D'UN
PERMIS DE CONTROLE DE L'EROSION

Les bravaux suivands sonl assujellis & Foblention d'un permis de contrdle de
I'érosion :

a) ke remanserment ou e nivellement du sl A Nintérigwr d'une bamde de 100
meédres, en bondure dun lac, d'oun cours deau ou d'un mikeu humide;

by ke remanicment oo e pivellerment du sol affeclant une swiface de 300
Maires carmés ou plus incluant (23 déblals;

) bes fravax de remaniement ou de nivellemsant Ge sal sur une suface de
100 métres, camés et plus dans une pente supSnieurs & 25 %

dy Faménagement dun chemin forestier, d'un chemin peive ou dune enbnée
de cour d'une longuesur manimale de 100 méires;

€] les fravaw: relatifs & raménagemsent ou & la réfection majeure d'une rue,
d'un chemin, d'une route ol d'un chemin de fer;

My Néetablissement o' une nouwelie installalion seplgque surun berraim a moins
de 100 m d'un lac, dun cours deau o dun miliey humide,

g) rabattage d'arbres incluant I'enlévemnent des souches:

hy o projel densemble qui incht 3 constructaon  dag moins  Erois
Ddbimeents.

ARTICLE & : EXEMPTION

Les travaux suivants ne sont pas soumis 3 Fabbention du permis de confrids de
I'ércsion
a) Les raveus effeciudts 8 des fios agricoles dans bes zones agicokes, bel
que dé&finiz par le paragraphe 17 de larticke 1 de & Lol sur |2 profection
du leriboire of des aclvilds agricoles, hoomis |la construction des
bdtiments ;
b} Le remanienent du Sol (oS d'une urgence emironnementale ;
o) Linstalation diun puits arbésien sur mne proprieté nverains |
dj Linslallation d'ume fosse sepligue ou e rélenlion sur une  progice
rveraine,

ARTICLE®: DEMAMDE DE PERMIS DE CONTROLE DE L'EROSION
La demande de permis dé contrilé de Narasion dost étré fate a la munscipalité
ARTICLE 10: DOCUMENTS REQUIS

La demande de permis de contndle de I'érosion doll &ve accompagnés des
documents sulvants :

a) Woms, adresses el numénos de Idephone du propriciaire du site, de
Fentrepaencor e du demanden |

b La descriplion cadastrale du berrain |

cy Description du projet ;

di Plan topographique avec courbes de niveau de 2 metres |

&) Un plan du site lncalisant les fravaun ainsi que bes proprighés adjacenies
el les surfaces diea siludes & moins de 100 medres ef incluant |
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« Lidentification des parties du sile gui serond dérangées et des
parties gui resteront intactes pandant les ravau
« La localisalion ainsi que la descriplion des mesures lemporaines
el permanenies de contrdle de I'érosion préves |
« La description et la localsation des systémes de drainage
extstants et projetés,
Ty L'écheancies des manaux.

ARTICLE 11: MCODIFICATIONS AUX PLANS OU AU PERMIS

Toute momsfication aux plans e au permis doit ée approuvés par la
municpaieé

ARTICLE 12: EMISSION DU PERMIS

Le permis est délivee suile 3 lapprobabon des mesures de conindle de
lérosion, au pasement du permis et 3 lemgagement du propriétame ol du
demangeur 3 se confamer al présent réglement

ARTICLE 13 : DELAI O'EMISSION DU FERMIS

Loficier municipal a un delal de 30 jours poaw drmeting & permis de confrdle de
lérosion, sl w & lieu, a compier e la dale de réceplion de |3 demands
présentée confarmeémsnt au présent réglemen,

ARTICLE 14 : AFFICHAGE DU PERMIS

Le permis de contrile de érosion doit &re clairement affiche sur le chantier a
un endrodt wisibie en ioul temps de b owgle publigques

ARTICLE 15: CADUCITE DU FERMIS

Un permis oe contrdle de Péncsion devient caduc 545 jours suivanl B dale
d'émission du permis.

ARTICLE 16 : REVOCATION DU PERMIS

Un permis de contndle de Férogsion peut &re révoqué en [oul IEmps pour une
iS5 FESONS Suivantes
a) Des information mporantes concemant les plans cu la demande de
permis cnt &b& omises ou camoufiées |
b) Les mesures ge confrile des sédiments ne sont pas suffisantes ou les
COMCIOnS Gu PErTEs e sonk pas respechees |
ch Les travaux autcrnsés onl élé suspendus ou AM8tés pour une pénode
@xcedant 180 jours

LHARTRE 3
INFRAC TIONS ET PEWNES

ARTICLE 17 : AVIS AU PROPRIETAIRE OU A L'OCCUPANT D'UN
IMMEUBLE

L'ofMcier municipal peod, dés quil constate que des particules de 501, de
QUEMISS QrosSeurs quielles soent, sont ransportés par l'eay ge ruissellement
hors oume proprietlé, envisyer un avis Ju proprstaine ou 3 locoupant indgquant
ks fravais & effechuss pour COMGgEr (A SiUation Jins que & odai powr les
effactuer,

ARTICLE 18 : INSPECTION
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Licfficier mumicipal peul, entre Tn00 et 12000, visiter ot examiner toute propristé
mobiliére ou immobiliére pour s'assurer que ce réglement est respecté. Les
propiiétaires, localaires ou occupants dune propriélé doivent admetire Nodficier
municipal ef répondre a toutes les questions qui leur sont posées relativemeant &
I'exécution du présent réglememt.

ARTICLE 1% : SANCTIONS

Culcongue contrevient & wne dispositon de ce réglement ou permet une telle
contravention, commet une infracton ef est passible de o& qui Suil |

1. Un avertissement ecnt décrivant Minfraction reprochée le gélai final pour v
remédier ef les conséguences financiéres possitles.

2. Pour ure premiére infraction, dune amende de 1005 4 5005 dans & cas
d'une personné physique ou dune amende de 2005 4 1 0005 dans le cas
d'une personne morake,

3. En cas de récidive, dune amende de 2005 & 1 000% dans le cas d'une
personne phwsigue ou de 4005 & 2 DOOS dans le cas d'une personne
morale,

ARTICLE 20 : ENTREE EN VIGUEUR

Le présent régiement entre en vigueur suivant 13 lol.

Fait &l adoplé & Lac-Brome, ¢e 5* jour deé mai 2008

Richard Wisdom, maire K Alain B. Roy, M.A., LL.B. greffer
Sl

Ay b T 1w 2008

Cing ki patla T sl H0E

LfdTon 1w Z0AE

Pabicsten ¥ ot i

Erbas 4 o it o 20
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ANMEXE 1

Méthodes préventives

1. Garder e plus de vigétation possibe
2. Prodéger les tas de ferme excavée

3. Stabiliser les voses d'accés

Methodes anti-$rosives ;
1. Rewigétaliser e phus i possible
AWl Semence

1
2. avec paille vierge
3

2. Creuser un canal infercepheur
3 Creuser un canal assipateur

Méthodes cormectives |

4. Trapper kes s&diments

5 Mettre une berme de rétention

G, Installer une barmére & sediments
&1, en ballobs de paille
6.2 en géotextile

T, Profeger I'égout pluvial

Ses meéthodes et technigues sont expliguées dans divers publications

tels gue :

En frangais

1. RAPPEL. Gulde des bonnes praticues emronnementales © Lutte & Mérosion
sur les sikes de construction ou de 50l mis a nu, Ouebec, 2003, 30 pages,

En anglais :

2. ENVIRONMENTAL PROTECTION AGEMCY (EPA),  Storm  waler
management Tor construction. chapire 3. document no. EFA-B32-R-102-0035,

septembre 1592, 72 pages

TERATPEL. Coandls 841 boans: proneus: emc-rannsmeanes | Dome § | does v e 1ine di ¢sBomernss

oo e sol mis 2 e, Crodbes, 2000, 30 papes
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ANNEXE 4

Méthode d'entretien des fossés par la
technique du tiers-inférieur
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Sources

Transports Québec (2004) FPE-01 Recommandation — Entretien d’été du systeme de drainage et nettoyage des
fossés, 4 pages.
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EICHE DE PROMOTION ENVIRONNEMENTALE ] " FPED1 |

Ql.lébEC -4 =

ENTRETIEN D'ETE 1 de 4
SYSTEME DE DRAINAGE —
REEEMMAN DATION ] NETTOYAGE DE FOSSES |2004-02-11
~

But : atténuer les impacts anvimnnementaus des interventions denralien dans les fosséds roullers.
Dbjectif ; amdliorer la qualité physico-chimigue de Feau déverséa par les fossas routiers dans les lacs at les

cours deau.

Moyen d'action ; ulilisation de la méthode du tiers inférieur pour Fentretien des fossés routiers.

Prablématique

Lentrelien des fossés rouliers, cest-d-dite le
netloyage par creusage dans be but damédioner
Féwacuation de I'eau et le drainage da la routa, paut
géndrer des impacts anvironnementaux dont les
effets & moyen et & long lerme paricipent a la
dégradation rapide des lacs et des cours d'asu
naturels. Ce sont eux qui, finalemen]. fecaivent of
refiennent les eaux da lonsemble du  bassin
varsanl, auxquelles oaux bes (ossés  rouliens
conbribusant pour wiis lans parl, du Moo e o quid
trait & bour qualits,

Il faud comprendre en eifel que bes lossds routiars,
bien qu'étant d'osgine humaine, fonl partie
intégrante des réseaux hydrographiques des
bassins versanis dans lesquals #s e siluent, car B
déversent directement leurs eaux dans les lacs el
b s o'y madurels, Adnsl, toule altération de la
quaiié des saw dans les fossés routiers rsque fon
de se réperculer en aval, dans les plans d'eau
naturels. D'autre part. § ¥ a lleu de na pas souws-
asfimer e potantel biclogique des fossés routiers
car, & linstar des fossés agricobes, (s abritem
pluﬂaummpémdahalmmansalduqmﬂh
Enfin. @ importe da prédcisar gu'an raison da lour
grand mombre, les fossés rouliers augmentent la
densité de drainage des bassins versanis. Co
faizant, ifs provoguent una diminution du temps da
réponse de cas bassing o, conséquemment. ung
augmantation des risques dinondation dans [a
pariie aval des niseaux hydrographiquas,

La méthode traditionnelle d'entretien des fossés
routiers

Toule interventon majeure dans bas fossés routiers
asi susceplible de se traduim par des impacis
négatifs sur la qualith de nos lacs. Or, k méthada
traditicnnalbes  d'entratien des fossés rouliers
constitue sans Fomboe d'un doute une intérventon
majeure, Calle mithode, rappelons-la, consisie &
rafaire, par excavalion, la iolallé du prahl
transversal des fossés. On se trouve ainsi & mettre &
nu lo fond et les tmlus des fosséds, détnssant
dvidemmend fouls la vépdlaBon qul sy éait
implanido avec e ismps.

L7

o Y
| -

LA

Phatographie no 1 Suﬂm rruﬂmhil'nﬁ 11!351*-1:-
medifcds radionnale. Cetle pholographe prise ou phademgs:
15588 pormat de corstoler bes effels dédvastalouns de Nésoaon
{aoliuncon of dicrochags] v les labus du Tosss.

Route 222-07- 140, v v Medll [Phobs: RAPPEL}

On connait blen les impacts environnemantaus de
la mélhode traditionnelle d'entretien des fossds
routiers, puisque caelle-cd est employéda sur une
grande &chelle au Québec, af ce, depuis maintes

amnées, Dés las premiéres préacipitations
imporiantes, on assiste souveni & une énosion
sdvére des talus des fossds, drosion qui paaut
devenir progressive en 5015 friabdes jusqu'a parte da
lisiéres da temain appréciables pour les proprigbés
rivermings A la roule.

Une bonne part des sédiments armachds aux panos
wiant combler parliallemant lie fond des lossds, ca
qui nkduil dautanl Pefficacibé du drainaga &
nicessite, & courl termoe, de nombrouses
inMarvantions ponchesllas sur Pensemble des
seclions entrelenues. Los sediments fins (angile,
iman ot sablé fin] Sonl quasl & eux mMEs en
suspansion el transportés vers la padie aval du
risaau de drainsge, cesi-A-dire bien souvenl vers
les lnes ol bes pours d'esu naturels o0 ils vamnent
envaser les plages, colmater bes frayéres et
désgrader bes aires dalevinape sl préceuses a la
faune kehtyenne.

Dans ke méme tamps, absence de végétation dans
bes lossés routiers e la forte turbidité provogueée par
ks tenaur en sédments causant un réchauffemant
e £ES SN,
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5 Q]Uéh an [ FICHE DE PROMOTION ENVIRONNEMENTALE ‘i [ FPE-01
- ENTRETIEN DETE 2ded
E SYSTEME DE DRAINAGE e
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De plus, la charge poliuanie (nuirments,
fertilisants ol pesticides de toules sores)
déversés dans les fossds roullers par las

diicharges agricoles

nEf e par i végétation ol s transmet dons aux
plans d'eau rdcepteurs. Tous ces dlémends,
associEs @ o sedimentation fine, provoguent
Fapparition et la prodération dalgees el da
bactiries dans les lacs, Coux-ci font alors faco au
phénoméne de vielllssemant prématuré at
accéind,

Une recommandation de meoindre impact : ia
méthode du tiers inférigur

La méthode du liers inférieur consisbe & nduine ke
creusage des fossés au strict minimum ol & ubliser
la mature comme allibe, Seul be fond du fosséd est
netioyd par creusage, cest-d-dire le Hers
infériour da la profondour totale du fossé, ol oo,
seulement 8i_ndcessaire. Ad-dessus du bers
infiriganr, bas talus sont lagssis mtacls, consanmant
Airgl E végiiation désh an plisce., La figune 1 illustae
la comparalson antre la méthoda traditionnelle et

Expérimentation

La promotion de la méthoda du Sers inféhaur aupnés
dis ka Direclion de FEstie a Mé moenés par b
Regroupamant des Associations Pour la Protection
de MEnvironnemant des Lacs el des cours d'eau de
lEsirie el du haul-bassin de la

(RAPFEL). Lapproche proposés par e RAPPEL
Alan toul & s conforme aux ofentations dnonchas
dans ka Politique sur Pemdronnemant adoptés an
1992 par hg minisiing des Transports du Qudbec, &
méthode & & mise & Fesasl par les cenires de
services o la Dimclion de FEsirie, pariculiéreman
par le Centre de sendces de Richmond el par ke
Canira de services de Sharbrooke, od olle fut utlsda
lors de la majenité des inlernntions d'endretien des
fossés roublers rbalisées depuis le début da Pébd
1596, Un suid effeciué & Néld 1506 au lendemasin de
fortes précipiigtions (1.2 puiliat), ainsi gu'a Méw 1987, a
parmis do consialer les risulials oblonus of do los
comparer Bvec ceux dégh connus pour la méthoda
tradilionnalla {voir phatographie no 2),
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M

Les avantages de la méthode du tiers infériaur

Les avantages constatés pour la mithode du tiers
inféricwr par rapport & ko méthode Iraditionnalle
pRusEnl S rdsumer comma suit -

= fore diminubion de lérosion des lalus des
fossds; la wigdalion demaunte en place sur ks
deux bers supénsurs des 1058465 jous un niile
afficace de stabilsalion des tnlus (pholographie
no 2k

= riduchon mportania de la sédimentalion dans
le fond des fossés (pholographie no 2], o8 qui,
évidermnmeant, asl un corollaire de la stabilisation
dixg lalus;

u maillaurd harmonisxion du commdor routiar aac
le paysage environnant (pholographie no 3); les
fossés en wegélation natuelle offrent une
ransiion plus gradusle enire la roule el e
panysRge agricole ou agro-forestier emvironnant;

s augmentation (varable) du kdométrage de
fossds natioyés quatidiennament;

w diminuton de 30 % & 60 % du volume de déblals
i disposar;

s riguchon des codts d'opération en ralson des
dewx #ems prdcddants;

= salsfaclion des propriglaires mvarains & la roubs
face & une stabilité acorue du talus nmériour du
fassh,

Wu na 2 : Débul de section nefiopde selon (a
MWWHMIMHM S0 |0
el SU Bar I pour ke resle. Lo pholograghis o dig
jprisa hors da la panode de fores précipiatons de la me-uillol
1506 o mowns O e seemaing apres Nnbersention de neticyago
idul fosssd. Hermangues b foms dnosion O on plaos dars les
premists mitres ks gue b parths crousds selon la mélhoda
dhu teers mféneur est demewrde presque intacie

[(Foute 222-01- 120, wue vors ks soad-aid)

{Photo RAPPEL, 9507 1F)

Les avantages anticipds pour ta méthodea du liers

infériewr sond :

& radduction importanta du volume de sédimenis
atbedgnan bes plans deau nalurets;

s rafraichessemant de Meauw dans bes fossés dd ala
présence de vigélation sur las talkus;

& diminution de la charge polluante {dorigine
agriceks ou sutra) en raison d'une malllaurs
filfraticn de Feau par la végétation;

= réduction da la frdguence dintanention pouwr le
netioyage des fossés due 3 une slabilization du

profil;

& abaissement des colits dentretian a moyen ot a
kang termes;

= réduction des colls da dédommagemant pour
bris de clibres, déplacement da repbres ou de
bnmas-darpa-n’aga alc.;

® an ratson da Nabondanta végeétation sur bes deux
ters supdrisurs des takus, diminulion de la
vilessa da Meau dans les fossés noutiers lors de
fortes prdcipilations, ca qui devrail contribasr &
réduire las msquas dinondation en aval des
bassins varsants;

= rdduction de B fissuration lalérale de la
chaussée comple lany d'un meilleur Suppon
latéral apporté par un talus inbdrieur siabilisd
afficacamsen par la wigdtation,

affriendl une irscsiion phis graduslo et Ls roule o I pysage
africohs ou pgro-Seraster dminennad

[Phador BUT.CL, @T-07-07)

Les ingonvénignts de la méthode du tiers
inférigur

Las inconvénients constatés pour la méthode du
tiers inférkewr somt

®  aucun pour linstand, sinon la nédcessid d'uliliser
uné palla hydrauligue de plus pelit gabarit,

Les inconvénients anticipds pour la méthode du
tiers nfdried sonl |

= protrbilid do la ndcessild d'un dibroussaillisge

i un imdervalie de irols & quasdre ans. o
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=

Commen
i i i

w | sl suggerd deffecheer un débroussaillaga
avant d'entreprandre la natioyage du fossd. Caci
facilite grandemen] Fobsenabion des conditons
de drainage dans e fossé et il an mksulte une
mailiaura évaluation dos besoins dintenvaniion,
En effet, | devient plus lacile de cibler les
sactions nécessitant une infervention el
d'éliminer celles o cela n'esl pas justifié, On y
gagne donc au plan emdronnamental, puisque
linlermention s'efieciue uniquemenl B ol elle
'avire ndcassaira plubdt gue sur lensemble du
résaau of, bien enlendu, an ¥ gagne aussi au
nivaau des codls da logeration pulsque |a
langueur riglle dinieneniion se nouve nédurle,

s L& débroussaillage préalable au nelboyage esl
agalemeant recommandd aux endnoits ol B
slrate arbustive comporte des liges de for
diamséire, Il ast alors plus facle dé découper [
tourbe qui comporte, dans ces cas-lb, una forbe
dansié da racings,

s La gabarit da la pelle hydraulique ulilisds gour b
creusage du ters inféraur das lossds doel b
relativemant pelit afin de panmeting & Fopérabsur
de bien voir le fond du fossé mais, égalerment,
suffisamment Imporiant pour quee La Méche de ks
palla pormotie de travailler Escilement par-
diessus les glissienes di seounid,

s e prédécoupage de la tourbe au poinl o
contact entre la tiers inférieur et les douy tiers
supériewrs  esi grandament souhaitablé dvant
de procéder au crmesage du fond du Tosse.
Autremant, on risque e décrochemenl par
plaques de la wigdalion des lalus,

= L'utdsation d'un niveau est fodemant suggénéa
dians las secteuns a mauvals drainage.

m No jamais descendre (inutilement) e fond du
fossé & plus de GO0 mm de la ligne
dinfrastrecture. Cette profondeur s'avére plus
fue sulfisante pour assurer un drainage afficace
e b rowets el éviter ainsl de créder des pantes de

\_ lnlusinstables.

le_mode
inférieur

"\.\
Conclusion

L'utilisation de la méthode du Bers infédeur pour ke

des fossés permel au ministére des
Transports de démonfrer e wolontd dagir en
parienaire avec la collectivitd réglonale an
parageant ses préoccupalons environnamentalas
ol en iravaillant avec elle 4 la recharche de sclutions
afficaces.

Apniss cing anndas de mise an appheabon, la bian
anvironnamental ol dconomique da la méihsds do
liers inférieur swrpasse largement celul de la
méthode traditionnelle. En raison de ces résultals, la
maithode du liers inférieur a dépasséd maintenant be
stade mipénmental e, depuss le 15 mal 2002, a
acquis e statul de norma (VI-1-1401) au mintstén

dis Transpons.

Phaotosgraphis no 4 : La protection des kaos of des touers deau
ranlureds CoemITHEnCE koin @n nmond dans e bassin versanl. Les
Toands routers consStuent corminement Fun des sldements.
imporiants de la probééoaique, mas §en va de misma de Ao
nitrudes et de roa pHonles & matdm de dnnege foulis. 1

faut & fonrd prie changsd nolre concepBon dun fossd Touliar
“propne” st s Fabiluor & ywoiruns yegatation biuiame.

[Phcdor RAPPEL, 87-07-07) _/1

""|

Changh de projed | Jesm Gagni
Infogragrin :

Pour infoermeabion | [E180) 830-1200

L

-..‘

Codlancemtice : Contres do senvicns e Fchmond o i Sheeriiooin

Parterain : Rogroopement des Associntions Pou la Protection de MEmircnssmanl des Lacs of dos cours desu o MEsing
ot du haul-bassin do la Sainl-Francos [RAPPEL)

Caie ok da promotion ervironnoemantale @ & prodols par i Sennsg s mweniaees o du plan do s Deecoon oo TEsire
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ANNEXE 5

Pistes de solutions générales
pour améliorer |'état de santé d'un lac
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Pistes de solutions générales pour améliorer I'état d'un lac

Les activités réalisées dans le bassin versant d’'un lac revétent une importance prépondérante sur I'état
de ce lac. Tous les intervenants du milieu sont responsables de sa santé, qu'ils soient gestionnaires du
territoire (municipalités, MRC, gouvernement), riverains ou citoyens, agriculteurs, forestiers ou bien
entrepreneurs. Ces intervenants peuvent et se doivent de poser des actions concretes afin de limiter
leurs sources de dégradation et de préserver cette ressource irremplagable pour les générations
futures.

Il faut savoir que pour passer a l'action de fagon précise et efficace, il faut respecter deux grands
principes de base :

1- Réduire les apports en sédiments par le contréle de I’érosion des sols
(Contréle de la stabilité des sols et réduction de I'enlevement de la végétation)

2- Réduire les apports de nutriments tels le phosphore et I'azote
(Réduction des usages de fertilisants prés du lac et de ses tributaires et controle des eaux usées)

Vous trouverez, dans cette annexe, les principales pistes de solutions que nous proposons a ces
différents intervenants. Ces pistes de solutions devront étre priorisées selon les besoins et les
contraintes de chaque lac. Il ne s’agit pas d’une liste exhaustive, mais plutét d’une liste de proposions
générales pouvant servir d’outil lors de I'établissement d’'un plan d’action.

Cette liste a été réalisée par le RAPPEL en collaboration avec le MCI, le Ministére du Développement
Durable, de I'Environnement et des Parcs du Québec (MDDEP), la MRC de Memphrémagog et le
Comité de gestion de la riviere Saint-Frangois (COGESAF).
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Gestionnaires du territoire
(municipalités, MRC et gouvernement)

Les gestionnaires jouent un réle clef dans la protection des lacs puisqu’ils sont les maitres d’ceuvre de
'éducation des citoyens, de la promotion de cette volonté, de la supervision de 'aménagement du
territoire, ainsi que de I'élaboration et de la mise en application de la législation. C’est a ces différents
niveaux que nous proposons plusieurs pistes de solution a prioriser selon les besoins.

REGLEMENTATION

La Iégislation existante vise a assurer une protection globale de I'eau, mais il subsiste néanmoins des
lacunes. En plus d’adopter des réglements conformes au schéma d’aménagement, les municipalités
peuvent aussi adopter des mesures de protection supplémentaires pour répondre a des situations
particuliéres et pour combler ces lacunes (MEF, 2002) :

Protéger les plans d’eau et les sites vulnérables, fragiles ou sensibles

Afin d’assurer la pérennité ainsi que leurs réles écologiques, certains sites forestiers remarquables, les
frayeres, les milieux humides et les bandes riveraines doivent étre protégés. Avant d’adopter un plan
de lotissement et I'émission de permis de construction, vérifier la présence de tout cours d’eau ou
milieu humide qui pourrait étre touché et en assurer la protection.

S’assurer que la liste des cours d’eau du schéma d’aménagement de la MRC soit exhaustive et
la compléter au besoin

Tous les cours d’eau identifiés en cartographie au 20 milliéme dans le répertoire toponymique de 1978
y figurent et sont protégés. Toutefois, plusieurs cours d’eau a écoulement permanent ou intermittent et
certains milieux humides importants pour 'alimentation du lac sont susceptibles de ne pas y figurer.
Les inclure a cette liste constitue le premier pas pour les protéger. De plus, il est recommandé d’arrimer
les différentes définitions de « cours d’eau » (gouvernement, MRC, municipalités).

Réglementer l'usage de pesticides chimiques a des fins esthétiques sur les pelouses
résidentielles, particulierement dans I’encadrement forestier de 300 metres entourant le lac
Compte tenu des effets nocifs indéniables de ces pesticides sur les écosystémes aquatiques, certaines
municipalités du Québec ont adopté un réglement a cet effet. De plus, comme c’est le cas pour les
pelouses publiques et parapubliques depuis 2003, a partir d’avril 2006, il sera interdit d’appliquer
certains des pesticides les plus nocifs sur les pelouses privées.

Adopter un reglement de contréle des sédiments pour les sites de construction

En un an seulement, de 10 a 100 tonnes de sol par acre peuvent étre arrachées des sites de
construction ou des sols mis a nu (ODNR, 1996). Cependant, il existe de nombreuses techniques
permettant de réduire cette érosion excessive (voir section entrepreneurs en construction).

Pour en savoir + : Guide de lutte a I'érosion sur les sites de construction ou de sol mis a nu (RAPPEL, 2003)
Reglement-type municipal pour le contréle de I'érosion (RAPPEL, 2006)

Analyser la réglementation municipale

Il est recommandé d’analyser la réglementation municipale en fonction de criteres visant a assurer la
protection de l'eau dans le bassin versant. Pour ce faire, le tableau suivant présente une grille
d’analyse. On y retrouve les éléments réglementaires pertinents pour la protection du lac et de ces
tributaires ainsi que des indications de la pertinence de ces éléments. Il est suggéré d’indiquer si
'élément se trouve ou non dans les reglements municipaux et si oui, si le réeglement est complet ou
incomplet.
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Tableau : Grille d’analyse des reglements municipaux
(Adapté de MEF, 1993)

Eléments d’analyse

Commentaires

Les réglements contiennent une définition claire de la rive, du littoral,
de la ligne naturelle des hautes eaux, d’'un milieu humide, de I'enca-
drement forestier du lac et du couvert végétal naturel.

Pour la définition de la rive, du littoral, de la ligne naturelle des hautes
eaux et de milieu humide, il est suggéré d'utiliser les définitions de la
Politique de protection des rives, du littoral et des plaines inondables
du MDDEP.

La définition du couvert végétal naturel doit comprendre les trois
strates végétales (arbres, arbustes et herbacées).

Les réglements s’appliquent aux rives et au littoral du lac et de tous
ses tributaires.

Qu’ils soient permanents ou intermittents, tous les cours d’eau peuvent
avoir un impact sur le lac. Il est donc important que le réglement
s’applique a tous les tributaires du lac, quitte a y intégrer certaines
restrictions.

Les reglements comportent une précision par rapport a la pente
concernant la largeur de la bande riveraine (10 a 15 m).

Selon la Politique de protection des rives, du littoral et des plaines
inondables, les réglements municipaux doivent intégrer cet aspect. Il
arrive cependant qu’il ne s’y retrouve pas.

Le type d'accés au lac en fonction de la pente (acces de 5m,
escalier, sentiers, fenétres vertes).

Selon la Politique de protection des rives, du littoral et des plaines
inondables, les réglements municipaux doivent intégrer cet aspect. Il
arrive cependant qu’il ne s’y retrouve pas.

Les reglements protégent le couvert végétal des rives lors des
travaux.

La bande riveraine constitue le dernier rempart pour protéger le lac. |l
est important qu’elle soit protégée lors de travaux.

L’état naturel des lieux doit étre conservé ou rétabli le plus
rapidement possible a la suite des travaux d’aménagement ayant
perturbé le couvert végétal.

Il est nécessaire d’indiquer dans les réglements que les travaux de
restauration doivent étre faits rapidement. Plus on tarde a effectuer les
travaux, plus les dommages pour le lac peuvent étre importants.

Les réglements priorisent I'utilisation des plantes indigénes lorsque
les rives sont dégradées. Dans le cas ou ce ne serait pas possible,
ils priorisent I'utilisation de techniques de stabilisation conservant le
caractere naturel de la rive.

Le réglement doit mentionner spécifiquement ['utilisation de plantes
indigénes. |l est aussi important d’y intégrer I'aspect de caractere
naturel de la rive.

Les travaux d’excavation, de nivellement, de remblayage et de
dragage ne sont pas permis dans la bande riveraine et dans le
littoral.

Selon la Politique de protection des rives, du littoral et des plaines
inondables, les reglements municipaux doivent intégrer cet aspect. Il
arrive cependant qu’il ne s’y retrouve pas.
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Eléments d’analyse

Commentaires

Les réglements permettent de contréler, par I'obtention d'un certificat
d’autorisation ou d’un permis, les travaux, projets d'aménagement et
projets de modification ou de rénovation des ouvrages existants.

Cette mesure permet de contrdler les travaux effectués et de s’assurer
que la rive et le littoral sont protégés. Idéalement, une vérification de la
conformité des travaux devrait étre effectuée.

Les reglements permettent seulement l'installation de débarcadeéres
et d’abris a bateau ouverts permettant a I'eau de circuler librement.

Les débarcadeéres et les abris a bateau empéchant la libre circulation
des eaux créent souvent des endroits propices a I'accumulation
sédimentaire et a la prolifération des plantes aquatiques.

Une superficie minimale devrait étre vouée a la conservation et a
I'accés public contrdlé au lac.

Comme dans le cas de développement résidentiel, un minimum de
10 % de la superficie développée (ou développable) devrait étre
réservé a des fins publiques de conservation et de récréation dans la
zone riveraine.

Dans I'encadrement forestier, les usages autres que résidentiel et de
conservation doivent étre soumis a une réglementation visant
prioritairement la protection du lac (ex : transport des sédiments nul).

La notion d’encadrement forestier permettrait d’assurer la protection
du lac.

Lors de travaux d’aménagement (autant lors de coupes forestieres
que de construction de routes ou batiments), le reglement devrait
prévoir des méthodes de contr6le de sédiments.

Des apports importants en sédiments se produisent lors des travaux
de construction.

Les eaux de drainage des routes forestieres devraient étre
dispersées vers un milieu boisé ou canalisées vers un étang.

Cette méthode de contrble des sédiments est déja utilisée dans le RNI
de Forét-Québec et adaptable dans le reglement municipal.

Lorsque les conditions le permettent, le nettoyage des fossés
routiers devrait se faire selon la méthode du tiers inférieur.

La méthode du tiers inférieur est une méthode économique et
écologique d’entretien des fossés.

Les travaux d’élargissement ou de redressement des routes prés
des lacs et cours d’eau ne doivent pas augmenter 'emprise du cété
du milieu riverain.

Plusieurs routes existantes se trouvent trés prés des lacs. Il est
important de ne pas augmenter cette emprise afin de protéger, entre
autres, la bande riveraine et d’assurer des eaux de meilleure qualité.

Les lots doivent avoir une superficie minimale de 40 000 pi?
(3716 m2).

Cette superficie minimale assure la protection de la bande riveraine.

60 % du couvert végétal naturel devrait étre conservé sur les lots
résidentiels.

Le couvert végétal naturel permet de conserver le caractére naturel du
lac en plus d’assurer le réle de filtre et de rafraichissement du lac.
Pour les lots de petite superficie (inférieur a 40 000 pi?) un
pourcentage de 50 % de couvert végétal naturel a conserver est
réaliste.
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EDUCATION

La prévention demeure un excellent moyen d’assurer la qualité d’'un lac. |l apparait que certains
utilisateurs du territoire posent des gestes ou entretiennent des comportements néfastes pour
I'écosysteme aquatique simplement par manque de connaissances sur I'impact de ces gestes et
comportements. Il est donc recommandé de sensibiliser les utilisateurs aux raisons et moyens pour
préserver le milieu riverain naturel et pour restaurer des zones dégradées.

Fournir une trousse d’information aux nouveaux résidents sur les bonnes et mauvaises
pratiques en milieu riverain et sur les reglements protégeant les écosystémes aquatiques
Afin de prévenir une grande part des préjudices portés aux écosystémes aquatiques, il importe de
sensibiliser les nouveaux riverains au sujet des lois et reéglements, de I'impact nocif de certaines
pratiques riveraines ainsi que des actions concretes a poser afin de préserver leur lac.

Informer et sensibiliser les différents intervenants (riverains, forestiers, agriculteurs, etc.)
quant a 'impératif de protéger la bande riveraine du lac et de ses tributaires

La bande riveraine s’avere une nécessité a la fois biologique, économique et Iégale qui est encore
aujourd’hui peu connue de nombreux intervenants du milieu et peu respectée.

Mettre sur pied, en collaboration avec I’association de riverains, une vaste campagne
d’information et de sensibilisation concernant I’entretien écologique des pelouses

Expliquant a I'aide de dépliants, de conférences et/ou d’ateliers terrain a la fois les impacts nocifs
de l'utilisation de pesticides et de fertilisants chimiques ainsi que les alternatives a utiliser pour
I'entretien des pelouses et plates-bandes, particulierement en milieu riverain.

Informer et sensibiliser les citoyens au sujet de I’état de santé du lac et ses tributaires, son
évolution ainsi que sur les sources de dégradation

Afin de les mobiliser, les citoyens doivent étre mis au courant de I'état de santé du lac et de ses
conséquences sur I'écosystéeme, la consommation, la baignade, la péche et I'économie régionale.

Organiser des rencontres d’information avec des professionnels (ex. experts ministériels et
groupes concernés) au sujet de I'état de santé du lac et de ses sources de dégradation

Afin de permettre I'habilitation des citoyens a étre de meilleurs utilisateurs du territoire et de
meilleurs protecteurs de I'environnement.
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PROMOTION DE LA PROTECTION DE L’ENVIRONNEMENT

La gestion des fossés s’avére une stratégie clef relevant des gestionnaires du territoire. En effet,
environ 50 % des eaux qui alimentent le lac transitent via les fossés avant d’atteindre un plan d’eau
(RAPPEL, 2006). Or, les fossés mal entretenus (ou la végétation a été totalement enlevée)
s’érodent facilement et détériorent les eaux qui y circulent. Moins oxygénées, plus chaudes et
chargées de matiéres en suspension et de divers polluants, ces eaux « asphyxient » les plans
d’eau. Pour une gestion efficace des fossés :

Appliquer systématiquement la méthode du Tiers inférieur lors du nettoyage des fossés
Puisque cette technique économique et écologique permet d’'une part, le maintien d’'une eau moins
chargée en matiéres en suspension, plus fraiche et plus oxygénée et, par conséquent, de réduire
'envasement des plans d’eau. D’autre part, elle permet de réduire de 20 % les colts reliés au
nettoyage des fossés routiers en diminuant le volume de déblai et la fréquence d’intervention
(MTQ,1998).

Pour en savoir + : Le fossé écologique... et économique (vidéo) (RAPPEL, 1999)
Fiche de promotion environnementale FPE-01 de Transports Québec (MTQ, 2000)

Installer systématiquement des ouvrages anti-érosifs (bermes ou seuils) dans les fossés
routiers possédant une pente supérieure a 7 degrés
Ce qui empéche I'eau qui y circule de devenir érosive en réduisant sa vitesse d’écoulement.

Pour en savoir + : Guide de lutte a I'érosion des sols mis a nu (RAPPEL, 2003)

La gestion des effluents municipaux polluants s’avére une autre tache importante qui releve des
gestionnaires du territoire. Pour une gestion efficace des effluents :

Respecter la capacité du réseau d’épuration des eaux

La capacité des stations doit toujours permettre un traitement adéquat de I'ensemble des eaux
usées des résidences et industries qu’elle dessert afin de prévenir les débordements. Ceci permet
de limiter la prolifération des plantes aquatiques et celle des microorganismes pathogénes qui
altérent la salubrité de I'eau du réseau hydrique.

Eliminer les débordements des trop-pleins
En éliminant les réseaux combinés d’égouts pluviaux et domestiques ou en mettant des bassins de
rétention aux ouvrages de surverses.

Entreposer les sels de déglacage et les neiges usées sur un sol imperméable

S’assurer d’une bonne distance entre I'entreposage des neiges usées et les plans d’eau et veiller a
la sédimentation de I'eau qui y ruisselle avant que celle-ci ne rejoigne le réseau hydrique. Gérer les
sites d’entreposage selon les régles de protection.

Choisir les sels de déglacage les moins toxiques pour I’environnement

Choisir les anti-poussiéres les moins toxiques pour I’environnement
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SUPERVISION DES ACTIVITES

La protection de I'environnement sur le territoire du bassin versant du lac implique plusieurs paliers
de gouvernements. Il est essentiel de se concerter, que chacun joue son réle et que les citoyens
s’impliquent. Pour ce faire :

Impliquer davantage les citoyens et groupes de citoyens a la protection de I’environnement
Les citoyens sont d’excellents gardiens de I'état de santé d’'un lac. Ainsi, il s’avere efficace d’outiller
et de déléguer des pouvoirs et responsabilités aux groupes de citoyens (ex. I'’éducation des
nouveaux arrivants face aux lois et reglements en vigueur sur le bord d’un plan d’eau).

Simplifier le processus de plaintes lors d’une atteinte a I’environnement
Les citoyens constituent les yeux sur le terrain des gestionnaires. Il faut donc diriger efficacement
les atteintes signalées par les citoyens et offrir un suivi a toutes les plaintes.

Harmoniser le cadre légal en promulguant tous les reglements municipaux inscrits dans le
Schéma d’aménagement de la MRC et s’assurer de la concordance

Afin d’alléger 'administration des mesures de protection et d’augmenter l'efficacité des mesures de
protection.

Poursuivre les programmes de surveillance de la qualité du lac et de ses tributaires
Continuer I'acquisition de données sur I'état de santé du lac et sur les sources de dégradation afin
d’avoir un portrait actuel exact du lac et de son bassin versant et mettre en place des indicateurs
permettant d’évaluer 'impact des actions prises. Diffuser largement les résultats.

Etablir un portrait précis de I'utilisation du territoire dans le bassin versant du lac

L’état de I'environnement terrestre joue un rdle primordial dans I'état de santé d’un lac puisque les
eaux qui y circulent alimentent ce lac. Un portrait de l'utilisation du sol permet d’identifier des
sources potentielles de pollution et de déterminer les priorités d’intervention.

Créer un comité de gestion et établir un plan d’action global de protection du lac

Former un comité de gestion (autorité politique) en charge de la protection du lac impliquant les
municipalités concernées et les intervenants du milieu (un comité en environnement). Au sein de ce
comité, dresser un plan des stratégies a réaliser a court, moyen et long termes par ordre de priorité
(selon la gravité des impacts négatifs encourus, la facilité d’application, la disponibilité des
intervenants, ainsi que les argents disponibles), dresser des échéanciers précis, réaliser un contrat
(de type contrat de bassin) et ensuite passer a I'action! La réalisation d’'un plan d’action concret est
nécessaire pour assurer la qualité des lacs (MEF, 2002).

Organiser des réunions de concertation de protection de la santé du lac
Réunir et concerter les représentants de tous les intervenants du lac (gestionnaires locaux, groupes
professionnels concernés, experts ministériels régionaux, association de riverains, RAPPEL, etc.).
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CONTROLE

Dans bien des cas, la législation serait suffisante pour assurer la protection du lac, mais elle n’est
pas toujours respectée. Par exemple, malgré des lois claires qui exigent le respect de la bande
riveraine, force est de constater que celle-ci est souvent inexistante ou fortement perturbée. Ainsi,
un meilleur contréle du respect des normes environnementales s’impose.

Faire respecter les reglements concernant la bande riveraine du lac et ses tributaires

Compte tenu de ses rbles essentiels, une bande riveraine de 10 ou 15 métres (selon la pente)
autour des lacs et cours d’eau du Québec doit étre respectée (MEF, 2002). Il est recommandé
d’assurer une formation continue des inspecteurs municipaux pour l'application adéquate des
réglements.

Pour en savoir + : Guide des bonnes pratiques pour la protection des rives, du littoral et des plaines
inondables (MEF, 2002).

S’assurer du rendement des installations septiques des résidences isolées

La caractérisation de I'usage et de I'état des installations septiques (fosse et champs d’épuration)
ainsi que la vérification de leur efficacité constituent un excellent moyen pour prévenir les
écoulements polluants. Les municipalités ont I'obligation de veiller périodiquement a la conformité
de ces installations sur leur territoire.

Pour en savoir + : Réglement sur I'évacuation et le traitement des eaux usées des résidences isolées,
guide d’évaluation du rendement du MDDEP.

Exiger la vidange au besoin des installations septiques
Pour ce faire, la municipalité peut mettre sur pied un registre qui évalue les besoins de vidange et
dans lequel les entrepreneurs sont tenus de déposer une copie de la facture de vidange.

S’assurer que les entreprises respectent les normes et les reglements de protection de
I’environnement

S’assurer que les entrepreneurs en construction, les industries, les sites d’enfouissement, les golfs,
les marinas, les campings et tous les autres entrepreneurs respectent les normes du MDDEP ainsi
que les reglements municipaux.

S’assurer que les terrains vendus possedent une superficie suffisante

Afin de permettre a chaque lot une couverture forestiére d’au moins 50 %, les lots vendus doivent
avoir une superficie minimale de 3716 m? (40 000 pi®) dans les limites de I'encadrement forestier
des lacs selon la loi de I'Urbanisme et de 'aménagement du territoire du Québec (l0i125).
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Riverains et autres citoyens du bassin versant

Lorsque I'on s’établit en bordure d’un lac, on souhaite un milieu de qualité, ou I'on peut pratiquer
des activités comme la baignade ou la péche. Or, pour que se maintienne cette qualité, les
riverains du lac et de ses tributaires doivent étre particulierement attentifs aux impacts de leurs
activités. En conservant le cachet naturel du lac, en entretenant convenablement leur pelouse, en
s’assurant de la conformité de leur installation septique et en faisant montre de comportements
respectueux pour le lac, le riverain évite de dégrader I'écosystéme.

CACHET NATUREL DU LAC

Un lac qui conserve son cachet naturel en est un qui conserve toute sa beauté, sa valeur ainsi que
I'attirance des Québécois. Pourtant, plusieurs rives de lac subissent une artificialisation qui se
répercute négativement sur I'écosystéme aquatique : érosion et lessivage des sols, réchauffement
de I'eau, envasement du fond, prolifération des plantes aquatiques et eutrophisation prématurée du
plan d’eau. De plus, les rives artificialisées possédent une valeur immobiliere inférieure a celles qui
sont naturelles (Dubé, 1998).
Pour en savoir + : Stratégies pour la protection de I'environnement des lacs (McNeil, 2004)
Guide des bonnes pratiques pour la protection des rives, du littoral et des plaines

inondables (MEF, 2002)
Guide de renaturalisation des rives du RAPPEL

Respecter I'intégrité de la bande riveraine

La bande de végétation qui entoure un lac ou un cours d’eau revét une importance vitale pour les
écosystéemes aquatiques puisqu’elle Freine I'érosion, Filtre les nutriments, raFraichit les eaux et
Fournit un habitat a la faune. Cette bande doit avoir au moins 10 ou 15 metres de profondeur (en
fonction de la pente), et ce, a partir de la ligne des hautes eaux (MEF, 2002). La bande riveraine
comporte habituellement les trois strates de végétation naturelle (plantes herbacées, arbustes et
arbres). |l importe de restaurer la bande riveraine, lorsque qu’elle est endommagée, en cessant d’y
tondre le gazon (et laisser la nature faire son ceuvre) ou en implantant diverses espéces indigénes.

Lorsqu’on doit stabiliser la rive, le faire avec la technique la plus naturelle possible

Un terrain abrupt, fortement érodé ou dont la rive est fortement exposée aux vagues peut
nécessiter des travaux de stabilisation supplémentaire. Lorsque c’est le cas, il est préférable de
prioriser la technique la plus susceptible de faciliter I'implantation de la végétation. Différents
ouvrages de génie végétal (fascines, fagots, matelas de branches, etc.) peuvent alors étre utilisés.

Revégétaliser les aménagements artificiels des berges

Le recouvrement des murs, murets et gabions (de bois, de béton ou de pierres) par des plantes et
arbustes permet de limiter le réchauffement excessif de I'eau causé par ces aménagements, de
stabiliser davantage la rive et d’offrir une transition plus naturelle entre le milieu terrestre et le milieu
aquatique ainsi que les avantages économiques mentionnés plus haut.

S’assurer d’'une couverture végétale naturelle d’au moins 60 % de la propriété riveraine

Une pelouse intégrée a la nature, c’est-a-dire une pelouse de superficie minimale aménagée
derriére la bande riveraine, procure un espace agréable ou prendre du soleil est moins nocif pour le
plan d’eau que les pelouses typiques des aménagements urbains. Afin de tamponner la présence
humaine, maintenir de la végétation naturelle sur au moins 50 % de la superficie de chaque
propriété de taille inférieure & 3716 m? et sur au moins 60 % de la superficie des propriétés de taille
supérieure & 3716 m? |l est aussi recommandé de favoriser la biodiversité de la pelouse par un
mélange de graminées et tréfles.
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Pour donner acceés au lac, percer une « fenétre verte »

Lorsque la pente est inférieure a 30 %, tenir un sentier de 5 metres de large formant un angle
maximal de 60° avec le rivage. Lorsque la pente est supérieure a 30 %, installer plutét un escalier
ou un sentier, tout en conservant les strates arbustives et herbacées. Cette « fenétre verte »
permet d’accéder au lac sans nuire a l'intégrité de la bande riveraine et sans créer d’érosion.

Construire et rénover adéquatement les quais, débarcadéres et abris a bateau

Afin d’'assurer la libre circulation de l'eau, de protéger les frayéres et d’éviter les foyers de
sédimentation et de prolifération des plantes aquatiques, il est obligatoire de construire ces
ouvrages sur pilotis ou sur pieux. De plus, il est préférable de les construire ou les rénover avec
des matériaux inertes tel le bois non traité (méleze, cédre, etc.), 'aluminium ou le plastique.

Pour en savoir + : Guide des bonnes pratiques pour la protection des rives, du littoral et des plaines
inondables (MEF, 2002)
ABC des quais (Burns, 2002)

Ne jamais remblayer ou draguer le littoral ou construire directement sur le lit du lac
S’assurer du respect des lois en vigueur afin de protéger les frayéres situées dans cette zone et afin
d’éviter de détruire I'écosystéme aquatique.

ENTRETIEN DE PELOUSE ET PLATE-BANDE

L’entretien d’'un gazon et de plates-bandes compte parmi les plus importantes sources de dégradation
d’'un lac. En effet, une pelouse ne peut freiner I'érosion, ni filtrer les éléments nutritifs, ni prévenir le
réchauffement de I'eau. De plus, une grande part des fertilisants, herbicides et pesticides utilisés sur
une pelouse sont emportés vers les plans d’eau. Or, les impacts négatifs de ces produits sur
environnement (ex. poissons et batraciens) est indiscutable. Il est toutefois possible d’entretenir une
pelouse saine et splendide sans dégrader son lac.

Pour en savoir + :  Pelouses et couvre-sols (Smeesters, 2000)
Trousse d’action de la Coalition pour une alternative aux pesticides (CAP, 2004)
ABC des rivages (Ford, 2002)

Abolir I'utilisation de fertilisants chimiques dans I’encadrement forestier (300 m)
Dans les 300 meétres qui entourent le lac, il est recommandé d’abolir 'épandage d’engrais et de
minéraux chimiques qui sont libérés rapidement et facilement emportés par la pluie (lessivage).

Limiter le plus possible I'utilisation d’engrais organiques
Compte tenu qu’ils retiennent davantage les éléments nutritifs, les composts végétaux sont
préférables aux engrais chimiques, mais leur utilisation doit demeurer modérée.

Abolir I'utilisation de pesticides chimiques dans I’encadrement forestier (300 m)

Préférer la lutte intégrée dont le principe de base est une inspection réguliere du milieu qui permet de
déceler assez t6t la présence de ravageurs. Lorsque toutes les méthodes de prévention ont échoué
et qu'il est indispensable d'utiliser un pesticide, préférer un produit qui a le moins d'impact possible
sur l'environnement et la santé humaine. Il faut aussi savoir qu’a partir d’avril 2006, comme c’est le
cas pour les pelouses publiques et parapubliques depuis 2003, il sera interdit d’appliquer certains des
pesticides les plus nocifs sur les espaces verts privés (CGP).
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INSTALLATIONS SEPTIQUES ET LE TRAITEMENT DES EAUX USEES

Durant de nombreuses années, la pollution des eaux par les installations septiques a été un probleme
sérieux au Québec. Grace a un changement de mentalité et de pratiques, ce n’est plus le cas
aujourd’hui, puisque toutes les eaux usées doivent étre épurées par le biais d'une installation
septique conforme, en vertu du Reéglement sur I'évacuation et le traitement des eaux usées des
résidences isolées. Il importe cependant de rester vigilant et de faire attention a certains aspects :

Pour en savoir + : Réglement sur I'évacuation et le traitement des eaux usées des résidences isolées
L'installation septique traditionnelle (Le Sauteur, 2004)

S’assurer de la capacité et de I’efficacité de la fosse septique, vérifier régulierement le niveau
de la fosse et la faire vidanger au besoin

Afin de maintenir l'efficacité de I'élément épurateur, d’éviter les colts liés au déblocage de cet
élément et de prévenir les débordements qui contaminent les plans d’eau.

Ne pas envoyer d’éléments susceptibles de ne pas étre décomposés dans la fosse septique
Afin d’éviter I'engorgement de la fosse septique, éviter d’y envoyer des déchets non rapidement bio-
dégradables (mégots de cigarette, serviettes hygiéniques, etc.).

Protéger et éviter de surcharger I'installation septique )

Ne pas canaliser 'eau de pluie vers linstallation septique. Eviter que les voitures et camions ne
circulent au-dessus de I'élément épurateur. Faire pousser de la végétation herbacée au-dessus de
I'élément épurateur. Eviter d’utiliser des produits nettoyants contenant des phosphates.

ATTITUDES ET COMPORTEMENTS

Faire preuve de civisme envers les autres utilisateurs du lac et entretenir une attitude respectueuse
de I'environnement porte fruits.
Pour en savoir + :  Rapport Boucher (Boucher, 1999)
Guide de sécurité nautique (POC, 2003)
Code d’éthique concernant les activités sur le lac Memphrémagog (MCI, 2004)
S’adresser a I'association de riverains, au RAPPEL ou aux autres groupes env.

Manoeuvrer son embarcation nautique de facon sécuritaire et respectueuse, surtout pres des rives
De facon a minimiser les vagues, car celles-ci provoquent I'érosion de rives, respecter les limites de
vitesse imposées par le Reglement sur les restrictions a la conduite des bateaux (POC, 2003).

Eviter les embarcations susceptibles d’étre dommageables pour le lac
Certaines embarcations (ex. bateau-cigares et moto-marines) sont plus dommageables pour le lac
que d’autres, ainsi il convient de tenir compte des impacts lors d’'un achat ou d’une location.

Eviter de nourrir les canards et autres oiseaux migrateurs

Donner de la nourriture aux canards attire au lac une plus grande quantité d’oiseaux migrateurs que
de fagon naturelle et, ce pour une plus longue période de temps. Or, leurs déjections détériorent la
qualité de I'eau en y apportant du phosphore et des coliformes fécaux.

Agir a titre de protecteur de I’environnement sur le terrain
Supporter les gestionnaires en dénongant toute atteinte portée a I'environnement ainsi que toute
pratique jugée abusive. Diffuser aux autres riverains l'information sur les bonnes pratiques riveraines.
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L'association de riverains

Engager les gestionnaires du territoire dans la mise en place d’un comité de gestion du lac et
participer a différentes réunions de concertation

En collaboration avec les gestionnaires impliqués, créer un comité qui agirait a titre d’autorité politique
et d’'organisme de gestion du lac et ses tributaires. Au sein de ce comité, élaborer et mettre sur pied
un plan d’action global pour la protection du lac incluant un contrat (de type contrat de bassin).

Supporter les gestionnaires du territoire (municipalités, MRC, gouvernement) dans la
protection de la bande riveraine et dans le controle de I’érosion des sols et des apports en
nutriments

Inciter les gestionnaires concernés a appliquer différents moyens concrets pour réduire les apports de
sédiments et nutriments (méthode du Tiers Inférieur, ouvrages anti-érosifs en pente raide, prohibition
de l'usage de pesticides, herbicides et fertilisants a des fins esthétiques a proximité des cours d’eau,
etc.). Rapporter les cas problématiques aux gestionnaires afin que des correctifs soient apportés.

Organiser, en collaboration avec les gestionnaires, une vaste campagne d’information et de
sensibilisation concernant I’entretien écologique des pelouses

Expliquant a I'aide de dépliants, de conférences et/ou d’ateliers terrain a la fois les impacts nocifs de
l'utilisation de pesticides et de fertilisants chimiques ainsi que les alternatives a utiliser pour I'entretien
des pelouses et plates-bandes, particulierement en milieu riverain.

Organiser une campagne de renaturalisation des rives

Faire valoir I'importance des végétaux de la bande riveraine (3 strates) comme derniére ligne de
protection du lac, notamment dans le cadre d’ateliers terrain destinés aux riverains comportant des
explications et des démonstrations concréetes sur les techniques de renaturalisation des rives.

Participer avec les gestionnaires du territoire au suivi de I’état du lac et son bassin

Participer a l'identification précise sur le terrain des causes de dégradation des tributaires du lac.
Mettre en place un suivi régulier de la qualité de I'eau du lac et de ses tributaires, de I'état des rives et
I'état du littoral.
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Forestiers

Certaines activités forestieres dégradent la santé du sol, menent a I'érosion et rendent la surface du
sol plus sensible a l'impact des gouttes de pluie, ce qui se répercute négativement sur les
écosystémes aquatiques. Cependant, il est tout a fait possible de concilier exploitation forestiere et
qualité de I'eau. En effet, il existe des techniques et méthodes éprouvées qui permettent de limiter les
apports en sédiments et en éléments nutritifs.

Pour en savoir + : Guide des pratiques forestiéres sur terrain privé (MRC de Memphrémagog, 2004)
Guide d'achat de I'équipement sylvicole au Québec (AFCE, 2004)
Politique de protection des rives, du littoral et des plaines inondables (c. Q-2, r.17.2)
Le fossé écologique... et économique (vidéo) (RAPPEL, 1999)

PRATIQUES DE RECOLTE

Afin d’éviter le lessivage ainsi que la compaction du sol et afin de maintenir la structure et la santé du
sol, il est efficace de :

e Eviter de couper dans une pente de 30 % ou plus.

e Pratiquer exclusivement des coupes déclaircie, pré-commerciales, sanitaires ou de
récupération. Toujours préserver au moins 50 % du couvert forestier.

e Respecter le prélevement minimum dans la bande riveraine de 20 metres (maximum 30 %
des tiges et sans machinerie lourde).

e Selon les secteurs, travailler exclusivement sur sol gelé ou utiliser uniquement de la
machinerie légére.

o Préférer la machinerie de moindre calibre.
o Niveler les orniéres.
SITE DE COUPE

La proximité du site de coupe au réseau hydrographique de surface est un facteur trés important dans
le degré d’impact d’'une coupe forestiere. Le maintien d’'une bande de protection autour de sites
exploités permet de limiter significativement les impacts. Pour ce faire :

e Respecter une bande riveraine de 20 metres autour des cours d’eau (RNI).
e Etre particuliérement prudent dans 'encadrement forestier de 300 m autour des lacs.

¢ Ne pas couper dans les milieux protégés tels les milieux humides, les habitats fauniques et les
zones désignées paysage naturel.

VOIRIE FORESTIERE

Afin de limiter I'obstruction des ponts et ponceaux, les inondations, les glissements de terrain, la perte
de surface productive ainsi que la création d’orniéres tous liés a I'érosion des fossés et des chemins
forestiers, il s’avere pertinent de :

e Détourner les eaux des fossés au moins 20 m avant leur acces a un cours d’eau.
e Construire des chemins forestiers stables en tenant rigoureusement compte de la topographie.

e Construire des fossés stables, faciliter leur revégétalisation par I'ensemencement de
graminées et y installer des ouvrages antiérosifs (microseuils et bermes) lorsque la pente
excede 7°.

e Faire décanter 'eau de drainage en détournant les eaux de ruissellement le plus souvent
possible vers des zones de végétation.

e Aménager des traverses et des ponceaux stables pour traverser les cours d’eau.
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Agriculteurs

La pollution d’origine agricole est devenue un grave probléme au Québec. En fait, certaines pratiques
agricoles favorisent I'érosion et engendrent des apports de nutriments vers les plans d’eau. Des études
révelent qu’un acre de sol agricole sans protection végétale en pente douce peut laisser partir jusqu’a sept
(7) tonnes de sol par an vers le réseau hydrique (ODNR, 1996). Voici quelques moyens concrets pour
réduire la pollution agricole.

Pour en savoir + :  Aménagement de sites d’abreuvement contrdlé pour le bétail au paturage (Laroche, 2002)
Lisier ou fumier (Desautels et Gravel, 2003)
Reéglement sur les exploitations agricoles
Consulter un conseiller agricole (MAPAQ)

BANDE RIVERAINE
De nombreuses études ont démontré que le libre accés du bétail aux cours d’eau contribue a la
dégradation des rives, a la sédimentation du fond et & la contamination de I'eau par des microorganismes
pathogénes. D’autre part, empécher I'acceés des animaux aux cours d’eau assure une meilleure santé et
sécurité du bétail qui se traduit par une augmentation de la productivité de I'entreprise.

e Respecter au minimum la réglementation de la bande riveraine pour tous les cours d’eau (incluant
les ruisseaux redressés) et tous les autres fossés d’écoulement.

e Retirer les animaux des cours d’eau et de leurs bandes riveraines en aménageant un site
d’abreuvement contrélé, en cloturant les abords de la bande riveraine et en aménageant des
traverses a gué.

PRATIQUES CULTURALES

Lorsque les fertilisants ne sont pas absorbés par les plantes cultivées, ils sont emportés par I'eau et
accélérent I'eutrophisation des plans d’eau. Ceci se produit tout particulierement lorsqu’un épandage est
excessif, situé prés d’'un cours d’eau, réalisé durant une période de dormance ou lorsque le sol n'est pas
perméable (c’est-a-dire gelé ou enneigé). D’autre part, le drainage des sols agricoles peut contribuer a des
pertes importantes de sol arable et a des apports importants de MES dans le réseau hydrique. Finalement,
un sol mis a nu, tel un sol retourné par des labours, est particulierement sensible a I'érosion. De plus, les
eaux qui ruissellent des infrastructures d’entreposage, des installations d’élevage ou des laiteries sont
chargées de phosphore, de MES, de bactéries ainsi que d'autres polluants et peuvent donc contaminer les
eaux de surface et souterraines.

e Etablir un plan agro-environnemental de fertilisation (PAEF), en tenant compte des besoins réels

des plantes et de la capacité de support du sol ou bien calculer la quantité optimale de fertilisants a
épandre et ne pas en épandre davantage.

e Préférer la gestion sur fumier solide par rapport a la gestion sur fumier liquide, notamment parce
que le phosphore du fumier est beaucoup moins lessivé et qu’il est distribué aux plantes de fagon
plus soutenue que celui des lisiers et purins.

e Epandre les engrais a une distance significative d’un cours d’'eau, d’un lac, d’'un fossé ou d’un
milieu humide (ex. en Europe, une bande de 30 métres est recommandée autour des lacs).

e Epandre exclusivement lorsque les plantes et le sol sont susceptibles d’absorber les fertilisants
(lorsque les plantes ne sont pas en dormance et lorsque le sol n’est pas gelé ou enneigé).

e Creuser les fossés de drainage larges et peu profonds, s’assurer qu’ils soient enherbés en
permanence, les entretenir selon la méthode du Tiers inférieur et faire séjourner I'eau dans un
marais filtrant avant de I'envoyer vers un cours d’eau naturel.

e Labourer le moins possible et dans le sens des courbes de niveau et laisser le moins longtemps
possible le sol sans couverture végétale (ex. semence automnale, dépbts de résidus végétaux).

e Favoriser les cultures pérennes.

e Confiner les déjections animales, les eaux de laiterie ainsi que les eaux qui ruissellent des cours
d’exercice dans une infrastructure d’entreposage étanche.
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Entrepreneurs

ENTREPRENEURS EN CONSTRUCTION

Un site de construction dénudé érode de 10 a 100 tonnes de sol par acre par année, ce qui équivaut a
un taux d’érosion 10 fois supérieur au taux d’érosion des terres agricoles, 200 fois supérieur a celui
d’un paturage et 2000 fois supérieur au taux normal d’érosion d’'une forét (ODNR, 1996 ). Ces pertes
de matériel vers le systeme hydrique pourront étre évitées en respectant un grand principe de base :

Empécher I’eau de devenir érosive

Dévégétaliser le moins possible — une bande de 3-5 métres autour de la construction suffit.
Protéger les tas de terre excavée avec une toile.

Couvrir rapidement les sols mis a nu avec un paillis, un tapis de végétaux, ou de la tourbe.
Intercepter et disperser I'eau avec des obstacles (ex. bermes de rétention ou microseuils).

Capter les sédiments dans des bassins de sédimentation ou a l'aide de barriéres faites de
ballots de paille ou de géotextile.

S’assurer qu’un plan de protection des sols a été approuvé pour toute construction et le
respecter.

Pour en savoir + : Guide de lutte a I'érosion sur les sites de construction ou de sol mis a nu (RAPPEL, 2003)
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ANNEXE 6

Principales causes de dégradation d’un lac
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Principales causes de dégradation d'un lac

Principales sources de sédiments et de nutriments des divers intervenants du milieu

Intervenants Sources de nutriments et sédiments

- Installation septique non conforme

- Engrais pour la pelouse ou plate-bande

- Artificialisation de la rive

- Construction résidentielle

- Fuite des égouts collecteurs ou raccordement illicites
d’égouts domestiques aux émissaires pluviaux

Riverains

- Epandage excessif de fumiers, lisiers, compost ou
d’engrais chimiques

- Erosion des sols mis a nu

- Artificialisation de la rive

- Fossés agricoles dénudés

- Accés des animaux aux cours d’eau

- Entreposage inadéquat

- Ruissellement des cours d’exercice

Agriculteurs

- Erosion des sols mis a nu
Forestiers - Artificialisation de la rive
- Fossés forestiers dénudés

- Fossés routiers dénudés
- Artificialisation de la rive
- Engrais épandus a proximité d’'un plan d’eau

Gestionnaires
du territoire

- Artificialisation de la rive
Entrepreneurs | - Erosion des sols mis a nu
- Lixiviats

L’artificialisation des rives du lac et de ses tributaires

Le retrait de la végétation de la bande riveraine ainsi que linstallation de structures artificielles (muret,
enrochements, etc.) empéchent les rives de retenir les sédiments ainsi que les éléments nutritifs et
contribuent au réchauffement des eaux peu profondes.

L’utilisation de pesticides et d’engrais chimiques a proximité du lac et ses tributaires
Ces produits contaminent I'eau et I'enrichissent en éléments nutritifs.
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Les rejets municipaux, les trop pleins des stations d’épuration des eaux usées ainsi que le
ruissellement urbain

Ces intrants contribuent notamment aux apports de matiéres en suspension, de nutriments et de
matiere organique.

Les fossés routiers et forestiers mal entretenus

Les fossés ou la végétation a totalement été enlevée détériorent la qualité des eaux qui y circulent avant
d’atteindre les plans d’eau (ces eaux « asphyxient » les plans d’eau puisque moins oxygénées, plus
chaudes et plus chargées en particules de sol, en nutriments, etc.).

La densité résidentielle élevée dans certaines régions du lac
Certaines pratiques humaines (installation septique mal entretenue, usage de fertilisants et de
pesticides, etc.) peuvent engendrer des apports de sédiments et de nutriments.

Certaines activités de villégiature
Certaines activités nautiques rejettent a I'eau différents polluants (hydrocarbures, nutriments, etc.) et
contribuent a accentuer I'érosion des rives.

Certaines activités récréo-touristiques dans le bassin versant
Certains terrains de golf, stations de ski, marinas et campings peuvent apporter au lac des quantités
appréciables de sédiments et de nutriments.

Certaines pratiques agricoles dans le bassin versant

L’épandage de lisier, de fumier ou d’engrais chimiques a des fins agricoles a proximité de tout plan
d’eau ainsi que les pratiques culturales qui mettent le sol a nu durant de longues périodes sont des
sources de sédiments et d’éléments nutritifs pour les lacs.

Certaines pratiques forestiéres dans le bassin versant
Les coupes forestiéres abusives ainsi que certains types de passages et traverses dans les cours d’eau
apportent au lac des sédiments et/ou des nutriments.

Certaines activités de construction
Les pratiques de construction qui mettent le sol a nu accentuent I'érosion.

Certaines activités industrielles
Plusieurs entreprises, sites d’extraction ou sites d’enfouissement sont susceptibles de rejeter des
quantités importantes de polluants.
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ANNEXE 7

Guide de réalisation d’un relevé sanitaire des dispositifs
d’évacuation et de traitement des equx usées des
résidences isolées situées en bordure
des lacs et des cours d’equ
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Sources

MINISTERE DU DEVELOPPEMENT DURABLE ET DES PARCS (2007) Guide de réalisation d’'un relevé sanitaire des
dispositifs d’évacuation et de traitement des eaux usées des résidences isolées situées en bordure des lacs et
des cours d’eau, Gouvernement du Québec, 26p.
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ANNEXE 8

Liste des végétaux recommandés pour la
renaturalisation des bandes riveraines
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Sources

RAPPEL (2008) Extrait de : Liste des végétaux suggérés pour la renaturalisation des rives — Arbustes et plantes
grimpantes-, 31 p. disponible au : http://www.rappel.qc.ca/images/stories/food/arbustes.pdf

FEDERATION INTERDISCIPLINAIRE DE L’HORTICULTURE ORNEMENTALE DU QUEBEC (FIHOQ), MINISTERE DU
DEVELOPPEMENT DURABLE, DE L’'ENVIRONNEMENT ET DES PARCS (MDDEP), REGROUPEMENT DES ORGANISMES DE
BASSINS VERSANTS DU QUEBEC (ROBVQ), RAPPEL (2008) Répertoire des végétaux recommandés pour la
végétalisation des bandes riveraines du Québec, 19 p.
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